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Área Disciplinar de Ciências Sociais e Humanas (430-02) 

- 2023 / 2024 - 

Planificação  - Sociologia – 12.ºano Ensino Regular  

 

Unidade 1 – O que é a Sociologia 

Conteúdos (aprendizagens essenciais) Calendarização 

 

- Apresentação; atividades de diagnóstico e 

sensibilização para a disciplina. 

1 – Sociologia e conhecimento da realidade 

social 

– Ciências sociais e sociologia 

– Génese e objeto da sociologia 

– Produção do conhecimento científico em 

sociologia 

 

2 – Metodologia da investigação sociológica 

– Estratégias da investigação sociológica   

– Etapas de investigação  

– Modos de produção da informação em 

sociologia (técnicas) 

  

1.º Período 
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Unidade 2 – Sociedade e Indivíduo 

Conteúdos (aprendizagens essenciais) Calendarização 

 

3 – Socialização e cultura  

– Socialização – características, mecanismos 

e agentes 

– Cultura – diversidade cultural, padrões da 

cultura e etnocentrismo cultural  

– Representações sociais 

 

 

4 – Interação social e papéis sociais 

– Interação social  

– Grupos sociais  

– Papel e estatuto social  

 

5 – Instituições sociais e processos sociais  

– Ordem social e controlo social 

– Instituições sociais  

– Reprodução e mudança social  

 

 

 

 

 

 

1º Período 

       ( 38 aulas de 50 

minutos)* 

 

 

 

 

2.º Período 

(31  aulas de 50 

minutos)* 
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Unidade 3 – Processos de Reprodução e Mudança nas Sociedade 

Atuais 

Conteúdos (aprendizagens essenciais) Calendarização 

 

6 – Globalização  

– Fenómeno da globalização 

– Consumo e estilos de vida  

– Ambiente – riscos e incertezas 

 

7 – Família e Escola  

– Família 

– Escola  

 

8 – Desigualdade e identidades sociais  

 

– Classes sociais, mobilidade social e 

movimentos sociais  

– Migrações. Identidades culturais e 

etnicidade 

– Género e identidades sociais 

– Pobreza e exclusão social 

– Trabalho Final de Grupo  

*nota- Planificação sujeita a eventuais ajustes 

decorrentes de factos imprevisíveis e/ou 

supervenientes. 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

       

       

 

 

 3º período  

        (24* aulas ) 

 

 

 

 

 

Prof. Julieta Santos 


