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    EDITORIAL  

3ÁÕÄÁëėÅÓ ÊÏÒÎÁÌþÓÔÉÃÁÓ 

 

 O ÃÏÍ ÇÒÁÎÄÅ ÁÌÅÇÒÉÁ ÑÕÅ ÐÕÂÌÉÃÁÍÏÓȟ ÎÏ 

ĭÌÔÉÍÏ ÎĭÍÅÒÏ ÄÅÓÔÅ ÁÎÏ ÌÅÔÉÖÏȟ ÔÁÎÔÁÓ ÆÏÔÏÇÒÁǢÁÓ ÁÏ 

ÁÒ ÌÉÖÒÅȦ  

!ǢÎÁÌȟ ÍÅÓÍÏ ÃÏÍ ÁÌÇÕÍÁÓ ÒÅÓÔÒÉëėÅÓȟ ÆÏÉ ÐÏÓÓþȤ

ÖÅÌ ÆÁÚÅÒ ÃÁÎÏÁÇÅÍ Å ÁÔÉÖÉÄÁÄÅÓ ÄÅ ÏÒÉÅÎÔÁëÞÏȟ ÖÉÓÉÔÁÒ 

ÕÍÁ ÑÕÉÎÔÁȟ ÉÒ ÁÏ ÔÅÁÔÒÏȟ ÃÏÎÈÅÃÅÒ ÍÅÌÈÏÒ Á ÃÉÄÁÄÅ Å Á 

ÐÒÁÉÁȢ 

4ÁÍÂïÍ ÎÏ ÉÎÔÅÒÉÏÒ ÄÁ ÓÁÌÁ ÄÅ ÁÕÌÁ ÎÞÏ ÆÁÌÔÁÒÁÍ 

Á ÃÒÉÁÔÉÖÉÄÁÄÅ ÎÅÍ Á ÁÄÅÓÞÏ ÁÏÓ ÐÒÏÊÅÔÏÓ ÌÅÖÁÄÏÓ Á 

ÃÁÂÏ ÐÅÌÏÓ ÄÉÆÅÒÅÎÔÅÓ ÐÒÏÆÅÓÓÏÒÅÓȟ ÄÅÓÔÁÃÁÎÄÏ-ÓÅ ÏÓ 

ÂÏÎÓ ÒÅÓÕÌÔÁÄÏÓ ÎÏÓ ÄÉÆÅÒÅÎÔÅÓ ÃÏÎÃÕÒÓÏÓ ÄÉÎÁÍÉÚÁȤ

ÄÏÓȢ % ÔÏÄÏÓ ǢÃÁÍÏÓ ÏÒÇÕÌÈÏÓÏÓȟ ÑÕÁÎÄÏ ÏÓ ÎÏÓÓÏÓ 

ÁÌÕÎÏÓ ÓÏÂÒÅÓÓÁÅÍ ÅÎÑÕÁÎÔÏ ÊÏÖÅÎÓ ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÄÏÒÅÓ Å 

ÅÍÐÒÅÅÎÄÅÄÏÒÅÓȢ  

4ÏÄÏ ÅÓÔÅ ÍÏÖÉÍÅÎÔÏ ÄÅ ÑÕÅ ÖÏÓ ÄÁÍÏÓ ÃÏÎÔÁ 

ÎÅÓÔÅ ĭÌÔÉÍÏ ÎĭÍÅÒÏ Óĕ ÐÏÄÅ ÓÅÒ ÉÎÓÐÉÒÁÄÏÒȢ 

% ï ÊÜ ÃÏÍ ÎÏÖÁÓ ÉÄÅÉÁÓ Á ÇÅÒÍÉÎÁÒ ÑÕÅ ÎÏÓ ÄÅÓȤ

ÐÅÄÉÍÏÓȟ ÃÅÒÔÏÓ ÄÅ ÑÕÅ ÐÏÄÅÒÅÍÏÓ ÃÏÎÔÁÒ ÃÏÍ ÔÏÄÏÓ 

ÐÁÒÁ Á ÓÕÁ ÃÏÎÃÒÅÔÉÚÁëÞÏȢ 

!Ôï ÐÁÒÁ Ï ÁÎÏȦ 

 
! ÅÑÕÉÐÁ 
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Criatividade em tempos de Pandemia  
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                                 ! 6ÉÄÁ 

 

O ÎÁ ÖÉÄÁ ÑÕÅ ÖÉÖÅÍÏÓ  

O Á ÖÉÄÁ ÑÕÅ ÎÏÓ ÆÁÚ ÓÏÎÈÁÒȟ ÁÍÂÉÃÉÏÎÁÒȢ 

!ÍÂÉÃÉÏÎÁÒ ÐÏÒ ÍÁÉÓȟ ÐÏÒ ÕÍÁ ÖÉÄÁ ÍÅÌÈÏÒ 

.ÞÏ ÐÏÒ ÕÍÁ ÑÕÁÌÑÕÅÒȟ ÎÞÏ ÐÏÒ ÕÍÁ ÐÉÏÒȢ 

 

! ÎÏÓÓÁ ÖÉÄÁȟ Ï ÎÏÓÓÏ ÔÅÍÐÏ  

4ÅÍÐÏ ÅÓÓÅ ÑÕÅ ÎÞÏ ÐÜÒÁȟ ÎÞÏ ÅÓÐÅÒÁȢ / ÔÅÍÐÏȢ 

1ÕÅ ÖÏÁ ÃÏÍÏ Ï ÖÅÎÔÏȢ 

 

6ÉÖÅÒ Ï ÔÅÍÐÏ ÑÕÅ ÔÉÖÅÒ ÃÏÍÏ ÕÍÁ ǨÏÒȟ Á ÃÒÅÓÃÅÒȢ 

5ÍÁ ǨÏÒ ÅÍ ÑÕÅ ÃÁÄÁ ÐïÔÁÌÁ ÕÍÁ ÎÏÖÁ ÅÔÁÐÁ  

5ÍÁ ÆÏÒÍÁ ÄÅ ǨÏÒÅÓÃÅÒȟ ÁÍÁÄÕÒÅÃÅÒȢ  

 

0ÏÒ ÔÒÜÓ ÄÅ ÃÁÄÁ ÁëÞÏ ÕÍÁ ÃÏÎÓÅÑÕðÎÃÉÁ ÑÕÅ ÎÕÎÃÁ ÐÁÓÓÁ ÓÅÍ ÉÍÐÏÎðÎÃÉÁȢ 

% ÊÁÍÁÉÓ ÅÍ ÔÅÍÐÏ ÁÌÇÕÍ ÖÉÖÅÒ ÅÍ ÓÅÑÕðÎÃÉÁ ÏÕ ÐÁÄÒÞÏ  

3ÅÎÔÉÒ ÃÁÄÁ ÍÏÍÅÎÔÏ ÃÏÍ Ï ÃÏÒÁëÞÏȢ 

 

#ÏÒÁëÞÏ ÅÓÓÅ ÑÕÅ ÎÕÎÃÁ ÄÅÖÅ ÅÓÔÁÒ ÐÒÏÊÅÔÁÄÏ ÐÁÒÁ Ï ÃÈÞÏ  

Å ÓÉÍ ÐÁÒÁ Á ÆÒÅÎÔÅ ÏÎÄÅ ÃÁÄÁ ÍÏÍÅÎÔÏ ÕÍÁ ÎÏÖÁ ÓÅÎÓÁëÞÏȟ  

ÄÏÃÅ ÅÍÏëÞÏȢ 

 

0ÏÉÓ ÓÅÎÔÉÒ ï ÃÏÍÏ ÒÅÓÐÉÒÁÒȟ ÓÉÍÐÌÅÓÍÅÎÔÅ ÁÃÏÎÔÅÃÅȢ 

.ÞÏ ÈÜ ÃÏÍÏ ÎÅÍ ÑÕÁÎÄÏȟ ÐÕÒÁÍÅÎÔÅ ÁÐÁÒÅÃÅȢ 

 

$Áþ Á ÖÉÄÁ ÎÕÎÃÁ ÐÏÄÅÒ ÓÅÒ ÓÅÎÔÉÄÁ ÃÏÍÏ ÕÍ ÓÕÆÏÃÏȟ  

ÕÍÁ ÏÂÒÉÇÁëÞÏȢ 

6ÉÖÁ Á ÖÉÄÁ ÐÏÉÓ ÎÅÍ ÔÕÄÏ ÔÅÍ ÅØÐÌÉÃÁëÞÏ  

 

-ÉÇÕÅÌ-=ÎÇÅÌÏ -ΣΡΞ & 



 

De pequenino se faz o cidadão  

!ƭŦǊŜŘƻ ŜƳ aƻǾƛƳŜƴǘƻ                                                                                                                                                               о        

 

.Ï ÝÍÂÉÔÏ ÄÁ ÄÉÓÃÉÐÌÉÎÁ ÄÅ #ÉÄÁÄÁÎÉÁ Å $ÅÓÅÎÖÏÌÖÉÍÅÎÔÏȟ 

Û ÓÅÍÅÌÈÁÎëÁ ÄÏÓ ÁÎÏÓ ÌÅÔÉÖÏÓ ÔÒÁÎÓÁÔÏÓȟ ÄÅÃÏÒÒÅÒÁÍ ÄÕÒÁÎÔÅ 

ÏÓ ÍÅÓÅÓ ÄÅ ÏÕÔÕÂÒÏ Å ÎÏÖÅÍÂÒÏ ÓÅÓÓėÅÓ ÓÏÂÒÅ Ï ÂÕÌÌÙÉÎÇ Å 

ÓÅÇÕÒÁÎëÁ ÒÏÄÏÖÉÜÒÉÁȟ ÄÉÎÁÍÉÚÁÄÁÓ ÐÅÌÁ 030Ȣ  

0ÁÒÁÌÅÌÁÍÅÎÔÅȟ ÅÍ ÐÁÒÃÅÒÉÁ ÃÏÍ Á ÐÓÉÃĕÌÏÇÁ ÄÏ ÁÇÒÕÐÁȤ

ÍÅÎÔÏȟ ÆÏÒÁÍ ÄÅÓÅÎÖÏÌÖÉÄÁÓ ÓÅÓÓėÅÓ ÄÅ ÐÒÏÍÏëÞÏ ÄÅ ÃÏÍȤ

ÐÅÔðÎÃÉÁÓ ÐÅÓÓÏÁÉÓ Å ÓÏÃÉÁÉÓȟ ÃÏÍ Ï ÉÎÔÕÉÔÏ ÄÅ ÐÒÏÐÉÃÉÁÒ Ï ÒÅÓȤ

ÐÅÉÔÏ Å Á ÔÏÌÅÒÝÎÃÉÁ ÐÅÌÏ ÏÕÔÒÏȟ ÔÅÎÄÏ ÄÅ ÃÏÎÔÁ ÏÓ ÃÏÎǨÉÔÏÓ 

ÅØÉÓÔÅÎÔÅÓ ÅÎÔÒÅ ÏÓ ÅÌÅÍÅÎÔÏÓ ÄÁ ÔÕÒÍÁȟ ÅÍ ÍÕÉÔÏ ÄÅÖÉÄÏ ÛÓ 

ÄÉǢÃÕÌÄÁÄÅÓ ÄÅ ÒÅÌÁÃÉÏÎÁÍÅÎÔÏ ÉÎÔÅÒÐÅÓÓÏÁÌȢ  

 

!Ó ÓÅÓÓėÅÓ ÄÅÃÏÒÒÅÒÁÍ ÓÅÍÁÎÁÌÍÅÎÔÅȟ ÄÅÓÄÅ Ï ÄÉÁ ΤΥ ÄÅ 

ÏÕÔÕÂÒÏ ÁÔï ÁÏ ǢÎÁÌ ÄÏ ΣȢΞ ÐÅÒþÏÄÏȢ $ÕÒÁÎÔÅ ÁÓ ÓÅÓÓėÅÓȟ ÆÏÉ 

ÐÏÓÓþÖÅÌȟ ÁÔÒÁÖïÓ ÄÅ ÁÔÉÖÉÄÁÄÅÓ ÌĭÄÉÃÁÓȟ ÉÎÃÅÎÔÉÖÁÒ ÎÞÏ Óĕ Á 

ÒÅÓÏÌÕëÞÏ ÄÅ ÐÒÏÂÌÅÍÁÓȟ ÃÏÍÏ Á  ÐÒÏÍÏëÞÏ ÄÁ ÃÁÐÁÃÉÄÁÄÅ 

ÄÅ ÃÏÏÐÅÒÁëÞÏȟ ÓÅÎÔÉÍÅÎÔÏÓ ÄÅ ÇÒÕÐÏȟ ÍÁÓ ÔÁÍÂïÍ Á ÃÏÍÕȤ

ÎÉÃÁëÞÏ ÖÅÒÂÁÌ Å ÎÞÏ-ÖÅÒÂÁÌ ÍÁÉÓ ÁÓÓÅÒÔÉÖÁȢ  

 

.Á ÓÕÁ ÍÁÉÏÒÉÁȟ ÏÓ ÁÌÕÎÏÓ ÒÅÖÅÌÁÒÁÍ-ÓÅ ÉÎÔÅÒÅÓÓÁÄÏÓ Å ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÉÖÏÓȟ ÅÖÉÄÅÎÃÉÁÎÄÏ ÎþÖÅÉÓ ÄÅ ÒÅǨÅØÞÏ 

ÓÁÔÉÓÆÁÔĕÒÉÏÓȢ 0ÏÒ ÃÏÎÓÅÇÕÉÎÔÅȟ ï ÆÕÌÃÒÁÌ ÒÅÉÔÅÒÁÒ ÑÕÅ ÏÓ ÁÌÕÎÏÓ ÉÄÅÎÔÉǢÃÁÍ ÃÏÍÐÏÒÔÁÍÅÎÔÏÓ ÁÓÓÅÒÔÉÖÏÓ Å 

ÁÔÒÉÂÕÅÍ-ÌÈÅÓ ÕÍ ÍÁÉÏÒ ÐÅÓÏ ÖÁÌÏÒÁÔÉÖÏȟ ÐÏÒïÍȟ ÄÅÖÉÄÏ Û ÓÕÁ ÉÎÁÂÉÌÉÄÁÄÅ ÎÁ ÃÏÎÔÅÎëÞÏ ÄÏÓ ÉÍÐÕÌÓÏÓȟ ÎÞÏ 

ÏÓ ÁÄÏÔÁÍ ÎÏ ÓÅÕ ÑÕÏÔÉÄÉÁÎÏȢ  

0ÏÒ ǢÍȟ ï ÄÅ ÓÁÌÉÅÎÔÁÒȟ ÑÕÅ ÏÓ ÐÒÏÇÒÁÍÁÓ ÑÕÅ ÖÉÓÁÍ ÐÒÏÍÏÖÅÒ ÁÌÔÅÒÁëėÅÓ ÃÏÍÐÏÒÔÁÍÅÎÔÁÉÓ ÉÍÐÌÉÃÁÍ 

ÕÍÁ ÁëÞÏ ÃÁÓÕþÓÔÉÃÁ Å ÓÉÓÔÅÍÜÔÉÃÁȢ 

 

  0ÓÉÃĕÌÏÇÁ &ÜÔÉÍÁ -ÁÒÔÉÎÓ ɉ30/Ɋ Ⱦ 0ÒÏÆÅÓÓÏÒÁ 4ÅÒÅÓÁ #ÕÎÑÕÅÉÒÏ ɉ#ÉÄÁÄÁÎÉÁɊ 



 

 
 
.ÅÓÔÅ ÁÎÏ ÌÅÔÉÖÏȟ ÏÓ ÁÌÕÎÏÓ ÄÏÓ ΤΞ Å ΥΞ ÃÉÃÌÏÓ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁȤ

ÒÁÍ ÎÏ ÃÏÎÃÕÒÓÏ ÄÅ ÃÜÌÃÕÌÏ ÍÅÎÔÁÌ 3ÕÐÅÒ4 ÍÁÔÉËȟ ÑÕÅ ÅÓÔÅ 
ÁÎÏȟ ÄÁÄÁ Á ÓÉÔÕÁëÞÏ ÐÁÎÄïÍÉÃÁ ÑÕÅ Ï ÍÕÎÄÏ ÁÔÒÁÖÅÓÓÁȟ ÆÏÉ 
ÔÏÔÁÌÍÅÎÔÅ ÏÎÌÉÎÅȢ  
%ÓÔÅ ÃÏÎÃÕÒÓÏ ÔÅÍ ÃÏÍÏ ÐÒÉÎÃÉÐÁÉÓ ÏÂÊÅÔÉÖÏÓ ÆÏÍÅÎÔÁÒ Ï 

ÉÎÔÅÒÅÓÓÅ ÐÅÌÁ ÐÒÜÔÉÃÁ ÄÏ ÃÜÌÃÕÌÏ ÍÅÎÔÁÌȠ ÄÅÓÅÎÖÏÌÖÅÒ ÄÅÓȤ
ÔÒÅÚÁÓ ÎÕÍïÒÉÃÁÓ Å ÄÅ ÃÜÌÃÕÌÏȠ ÒÅÆÏÒëÁÒ Á ÃÏÍÐÏÎÅÎÔÅ ÌĭÄÉȤ
ÃÁ ÎÁ ÁÐÒÅÎÄÉÚÁÇÅÍ ÄÁ ÍÁÔÅÍÜÔÉÃÁȠ ÄÅÔÅÔÁÒ Å ÄÉÖÕÌÇÁÒ ÔÁȤ
ÌÅÎÔÏÓ ÎÁ ÜÒÅÁ ÄÏ ÃÜÌÃÕÌÏ ÍÅÎÔÁÌȠ ÐÒÏÍÏÖÅÒ Ï ÃÏÎÖþÖÉÏ ÅÎȤ
ÔÒÅ ÁÌÕÎÏÓ Å ÅÎÔÒÅ ÁÌÕÎÏÓ Å ÐÒÏÆÅÓÓÏÒÅÓȢ 
.Ï ǢÎÁÌ ÄÅ ÆÅÖÅÒÅÉÒÏȟ ÏÓ ÁÌÕÎÏÓ ÒÅÁÌÉÚÁÒÁÍ Á ÆÁÓÅ ÄÅ 0Òï-

ÑÕÁÌÉǢÃÁëÞÏȟ ÊÏÇÁÎÄÏ ÅÍ ÍÏÄÏ ÓÏÌÉÔÜÒÉÏȢ $ÅÃÏÒÒÅÒÁÍȟ ÄÕȤ
ÒÁÎÔÅ Ï ÍðÓ ÄÅ ÁÂÒÉÌȟ ÏÓ ÑÕÁÒÔÏÓ ÄÅ ǢÎÁÉÓ Å ÁÓ ÍÅÉÁÓ ǢÎÁÉÓȟ 
ÏÎÄÅ ÏÓ ÁÌÕÎÏÓ ÔÉÖÅÒÁÍ ÄÅ ÄÅÆÒÏÎÔÁÒȟ ÅÍ ÍÅÉÏ ÖÉÒÔÕÁÌȟ ÄÏÉÓ 
ÒÏÂĖÓȡ Ï 2ÏÂÏÔ 2ÏÂÉÎ Å Ï 2ÏÂÏÔ 3ÁÉÔÏȟ ÒÅÓÐÅÔÉÖÁÍÅÎÔÅȟ ÔÅÎȤ
ÄÏ ÄÅ ÓÕÐÅÒÁÒ Á ÒÁÐÉÄÅÚ ÄÏÓ ÍÅÓÍÏÓ ÎÁ ÒÅÓÏÌÕëÞÏ ÄÅ ÅØȤ
ÐÒÅÓÓėÅÓ ÎÕÍïÒÉÃÁÓȢ .ÏÓ ÄÉÁÓ ΣΪ Å ΤΣ ÄÅ ÍÁÉÏ ÒÅÁÌÉÚÏÕ-ÓÅ Á 
'ÒÁÎÄÅ &ÉÎÁÌȟ ÏÎÄÅ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÒÁÍ ÍÉÌÈÁÒÅÓ ÄÅ ÁÌÕÎÏÓ ÄÅ ÍÁÉÓ 
ÄÅ ΤΡ ÐÁþÓÅÓ ÄÉÆÅÒÅÎÔÅÓȢ  

 
%ÓÔÞÏ ÔÏÄÏÓ ÄÅ ÐÁÒÁÂïÎÓ ÐÅÌÏ ÅÓÆÏÒëÏ Å ÅÎÔÕÓÉÁÍÏ ÃÏÍ 

ÑÕÅ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÒÁÍȢ 
 
3ÕÐÅÒ4ÍÁÔÉË 2ÁÎËÉÎÇ- ΤΡΤΡȾΤΣ 4/0 ΤΡ ɉ0ÁþÓÅÓɊ 

6º Ano ɀ Neste escalão participaram 49 840 alunos  

Resultados dos alunos da Escola Alfredo da Silva 

ΧΞ !ÎÏ ɀ .ÅÓÔÅ ÅÓÃÁÌÞÏ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÒÁÍ ΩΧ ΪΣΡ ÁÌÕÎÏÓ  

.ÏÍÅ ÄÏ ÁÌÕÎÏ 0ÏÓÉëÞÏ ÎÏ 2ÁÎËÉÎÇ 

$ÉÎÉÓ *ÏÒÇÅ ɀ ΧΞ" ΧΨΣ 

2ÉÔÁ "ÅÎÔÏ ɀ ΧΞ " ΩΪΡ 

3ÁÎÔÉÁÇÏ "ÁÔÉÓÔÁ ɀ ΧΞ! ΩΫΦ 

-ÁÒÔÁ 3ÁÎÔÏÓ ɀ ΧΞ! ΪΨΨ 

$ÕÁÒÔÅ *ÏÁÑÕÉÍ ɀ ΧΞ" ΪΩΥ 

0ÅÄÒÏ "ÒÁÚÞÏ - ΧΞ" ΪΩΩ 

%ÖÁ "ÁÉÞÏ - ΧΞ" ΫΡΦ 

$ÕÁÒÔÅ 'ÏÍÅÓ - ΧΞ" ΫΥΧ 

,ÅÏÎÏÒ ,ÏÐÅÓ - ΧΞ! ΫΦΤ 

-ÉÇÕÅÌ #ÒÕÚ - ΧΞ" ΫΨΥ 

2ÉÔÁ 2ÕǢÎÏ - ΧΞ" ΣΡΡΫ 

3ÏǢÁ #ÁÓÁÃÁ - ΧΞ" ΣΡΧΫ 

-ÁÒÉÁ #ÁÒÖÁÌÈÏ - ΧΞ! ΣΡΨΨ 

-ÉÇÕÅÌ 0ÅÒÅÉÒÁ - ΧΞ" ΤΡΤΣ 

.ÏÍÅ ÄÏ ÁÌÕÎÏ 0ÏÓÉëÞÏ ÎÏ 2ÁÎËÉÎÇ 

-Ν ,ÅÏÎÏÒ -ÏÒÅÉÒÁ ɀ ΨΞ ! ΣΣΣ 

-ÉÇÕÅÌ &ÅÒÒÅÉÒÁ ɀ ΨΞ ! ΣΣΥ 

!ÆÏÎÓÏ &ÒÁÎÃÏ ɀ ΨΞ ! ΤΩΧ 

-ÉÇÕÅÌ &ÅÒÎÁÎÄÅÓ ɀ ΨΞ ! ΦΣΥ 

#ÁÒÏÌÉÎÁ !ÍÁÒÅÌÅÊÁ ΨΥΤ 
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 ΩΞ !ÎÏ ɀ .ÅÓÔÅ ÅÓÃÁÌÞÏ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÒÁÍ ΥΩ ΧΤΡ ÁÌÕÎÏÓ  

.ÏÍÅ ÄÏ ÁÌÕÎÏ 0ÏÓÉëÞÏ ÎÏ 2ÁÎËÉÎÇ 

)ÎðÓ "ÅÌÃÈÉÏÒ ɀ ΩΞ! ΥΤΣ 

0ÁÕÌÏ 2ÉÂÅÉÒÏ ɀ ΩΞ " ΥΧΤ 

*ïÓÓÉÃÁ $ÉÁÓ ɀ ΩΞ ! ΥΪΨ 

3ÁÒÁ 3ÁÎÔÏÓ ɀ ΩΞ ! ΦΣΩ 

)ÎðÓ 4ÅÉØÅÉÒÁ ɀ ΩΞ " ΦΤΨ 

    ΪΞ !ÎÏ ɀ .ÅÓÔÅ ÅÓÃÁÌÞÏ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÒÁÍ ΤΫ ΤΨΡ ÁÌÕÎÏÓ  

 

.ÏÍÅ ÄÏ ÁÌÕÎÏ 0ÏÓÉëÞÏ ÎÏ 2ÁÎËÉÎÇ 

$ÕÁÒÔÅ 'ÏÄÉÎÈÏ ɀ ΪΞ! ΣΥΧ 

6ÁÓÃÏ &ÅÒÎÁÎÄÅÓ ɀ ΪΞ" ΣΧΧ 

(ÅÎÒÉÑÕÅ "ÒÁÖÏ ɀ ΪΞ ! ΤΡΤ 

2ÏÄÒÉÇÏ &ÏÌÇÁÄÏ - ΪΞ ! ΤΣΪ 

!ÆÏÎÓÏ #ÁÒÖÁÌÈÏ ɀ ΪΞ ! ΥΦΡ 

ΫΞ !ÎÏ ɀ .ÅÓÔÅ ÅÓÃÁÌÞÏ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÒÁÍ ΥΣ ΦΥΡ ÁÌÕÎÏÓ  

.ÏÍÅ ÄÏ ÁÌÕÎÏ 0ÏÓÉëÞÏ ÎÏ 2ÁÎËÉÎÇ 

*ÏÞÏ #ÒÕÚ ɀ ΫΞ ! ΣΪΪ 

-ÁÄÁÌÅÎÁ 2ÕǢÎÏ ɀ ΫΞ ! ΤΤΡ 

2ÁÆÁÅÌ &ÅÒÒÅÉÒÁ ɀ ΫΞ " ΤΫΡ 

&ÒÁÎÃÉÓÃÏ *ÏÒÄÞÏ ɀ ΫΞ" ΥΡΥ 

-ÁÒÇÁÒÉÄÁ 0ÅÒÅÉÒÁ ɀ ΫΞ! ΥΥΣ 

!ÆÏÎÓÏ #ÏÅÌÈÏ ɀ ΫΞ! ΥΫΫ 

0ÒÏÆÅÓÓÏÒÁȡ -ÁÒÉÁ *ÏÞÏ 3ÉÌÖÁ 



 

ATIVIDADE DE CANOAGEM  

!ƭŦǊŜŘƻ ŜƳ aƻǾƛƳŜƴǘƻ                                                                                                                                                                          с        

.Á ÓÅØÔÁ-ÆÅÉÒÁȟ ÄÉÁ ΣΪ ÄÅ ÍÁÉÏ ÄÅ ΤΡΤΣ ÆÏÉȟ ÎÞÏ Óĕ Ï 
ĭÌÔÉÍÏ ÄÉÁ ÄÅ ÁÕÌÁÓ ÐÁÒÁ ÏÓ ÁÌÕÎÏÓ ÄÁ ÔÕÒÍÁ " ÄÏ ΣΣȢΞ 
ÁÎÏȟ ÍÁÓ ÔÁÍÂïÍ ÕÍ ÄÉÁ ÄÅ ÇÒÁÎÄÅ ÄÉÖÅÒÓÞÏ ÐÁÒÁ ÏÓ 
ÍÅÓÍÏÓȢ 
   ! ÐÒÏÆÅÓÓÏÒÁ ÄÅ %ÄÕÃÁëÞÏ &þÓÉÃÁ ÄÁ ÔÕÒÍÁȟ 3ÕÓÁÎÁ 

3ÏÁÒÅÓȟ ÐÒÏÐÏÒÃÉÏÎÏÕ ÁÏÓ ÓÅÕÓ ÁÌÕÎÏÓ ÕÍÁ ÅØÐÅÒÉðÎÃÉÁ 
ÄÉÆÅÒÅÎÔÅ ÄÁÓ ÈÁÂÉÔÕÁÉÓȟ ÁÏ ÓÕÇÅÒÉÒ Á ÒÅÁÌÉÚÁëÞÏ ÄÅ ÕÍÁ 
ÁÔÉÖÉÄÁÄÅ ÄÅ ÃÁÎÏÁÇÅÍ ÎÏ #ÅÎÔÒÏ ÄÅ &ÏÒÍÁëÞÏ $ÅÓÐÏÒȤ
ÔÉÖÁ ÄÅ !ÔÉÖÉÄÁÄÅÓ .ÜÕÔÉÃÁÓ ÄÏ "ÁÒÒÅÉÒÏȟ ÃÅÎÔÒÏ ÅÓÔÅ ÁÓȤ
ÓÏÃÉÁÄÏ Û ÉÎÉÃÉÁÔÉÖÁ ÄÏ $ÅÓÐÏÒÔÏ %ÓÃÏÌÁÒȢ /Ó ÁÌÕÎÏÓ ÄÅÓȤ
ÔÁ ÔÕÒÍÁȟ ÔÁÌ ÃÏÍÏ ÏÕÔÒÏÓȟ ÔÉÖÅÒÁÍȟ ÅÎÔÞÏȟ Á ÏÐÏÒÔÕÎÉȤ
ÄÁÄÅ ÄÅ ÐÅÇÁÒ ÎÁÓ ÓÕÁÓ ÒÅÓÐÅÔÉÖÁÓ ÐÁÇÁÉÁÓ Å ȰÍÅÔÅÒ ÁÓ 
ÍÞÏÓ Û ÏÂÒÁȱ ÐÅÌÏ ÒÉÏ #ÏÉÎÁȟ ÕÍ ÁǨÕÅÎÔÅ ÄÏ 4ÅÊÏȢ   
   !ÐÅÓÁÒ ÄÁÓ ÍÜÓ ÃÏÎÄÉëėÅÓ ÍÅÔÅÏÒÏÌĕÇÉÃÁÓ ÄÏÓ ÄÉÁÓ 

ÁÎÔÅÃÅÄÅÎÔÅÓ Û ÁÔÉÖÉÄÁÄÅ ÐÒÅÖÉÁÍÅÎÔÅ ÐÌÁÎÅÁÄÁȟ Á ÍÁȤ
ÎÈÞ ÄÏ ĭÌÔÉÍÏ ÄÉÁ ÄÅ ÁÕÌÁÓ ÒÅÖÅÌÏÕ-ÓÅ ÆÁÖÏÒÜÖÅÌ Û ÒÅÁÌÉȤ
ÚÁëÞÏ ÄÁ ÍÅÓÍÁȟ ÐÏÉÓȟ ÁÐÅÓÁÒ ÄÏ ÃïÕ ÓÅ ÅÎÃÏÎÔÒÁÒ ÕÍ 
ÐÏÕÃÏ ÃÉÎÚÅÎÔÏȟ ÁÓ ÎÕÖÅÎÓ ÁÃÁÂÁÒÁÍ ÐÏÒ ÁÂÒÉÒ Ï ÓÕǢÃÉȤ
ÅÎÔÅ ÐÁÒÁ ȰÄÁÒ ÅÓÐÁëÏȱ ÛÓ ÉÍÅÎÓÁÓ ÂÒÉÎÃÁÄÅÉÒÁÓ Å ÔÁÍȤ
ÂïÍ ÁÏÓ ÖÜÒÉÏÓ ÍÏÍÅÎÔÏÓ ÄÅ ÁÐÒÅÎÄÉÚÁÇÅÍȢ 

 
-ÁÒÉÁ 'ÕÅÒÒÅÉÒÏȟ ÎΞΣΨ  ΣΣΞ" 
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.Ï ÄÉÁ Ϊ ÄÅ ÊÕÎÈÏȟ ÄÁÓ ΣΦÈΡΡ ÛÓ ΣΨÈΡΡȟ Á ÔÕÒÍÁ 

ÄÏ ΫΞ! ÔÅÖÅ Á ÏÐÏÒÔÕÎÉÄÁÄÅ ÄÅ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÉÁÒ ÕÍÁ 
ÁÔÉÖÉÄÁÄÅ ÄÅ ÃÁÎÏÁÇÅÍ ÃÏÍ Á ÐÒÏÆÅÓÓÏÒÁ ÄÅ ÅÄÕÃÁȤ
ëÞÏ ÆþÓÉÃÁȟ 3ÕÓÁÎÁ 3ÏÁÒÅÓȟ Å ÃÏÍ Á ÐÒÏÆÅÓÓÏÒÁ ÄÅ 
ÆþÓÉÃÏ ÑÕþÍÉÃÁȟ !ÎÁ ,ÕÚÉÁ 4ÒÉÎÄÁÄÅȟ ÎÏ 'ÒÕÐÏ $ÅÓȤ
ÐÏÒÔÉÖÏ ÄÏÓ &ÅÒÒÏÖÉÜÒÉÏÓ ÄÏ "ÁÒÒÅÉÒÏȢ 
! ÏÒÇÁÎÉÚÁëÞÏ ÄÁ ÁÔÉÖÉÄÁÄÅ ÅÓÔÅÖÅ Á ÃÁÒÇÏ ÄÏ 

#ÅÎÔÒÏ ÄÅ &ÏÒÍÁëÞÏ $ÅÓÐÏÒÔÉÖÁ ÄÅ !ÔÉÖÉÄÁÄÅÓ .ÜÕȤ
ÔÉÃÁÓ ÄÏ "ÁÒÒÅÉÒÏȢ  
 ! ÔÕÒÍÁ ÆÏÉ ÃÁÐÁÚ ÄÅ ÁÄÑÕÉÒÉÒ ÍÁÉÓ ÃÏÎÈÅÃÉÍÅÎȤ

ÔÏÓ ÓÏÂÒÅ Ï ÄÅÓÐÏÒÔÏȟ ÁÓÓÉÍ ÃÏÍÏ ÅØÐÅÒÉÍÅÎÔÁÒ 
ÁÌÇÏ ÎÏÖÏ Å ÄÉÖÅÒÔÉÄÏȟ Ï ÑÕÅ ÐÅÒÍÉÔÉÕ ÓÉÍÕÌÔÁÎÅÁȤ
ÍÅÎÔÅ ÕÍ ÍÏÍÅÎÔÏ ÄÅ ÄÅÓÃÏÎÔÒÁëÞÏȟ ÄÅ ÃÏÎÖþÖÉÏ 
Å ÄÅ ÁÐÒÅÎÄÉÚÁÇÅÍ ÐÁÒÁ ÔÏÄÏÓȢ  

 
#ÏÎÓÔÁÎëÁ !ÌÍÅÉÄÁȟ ÎΞΩ 
 -ÁÒÇÁÒÉÄÁ 0ÅÒÅÉÒÁȟ ÎΞΤΡ 
-ÁÒÉÁÎÁ 3ÏÕÓÁȟ ÎΞΤΤ 
2ÉÔÁ 'ÏÍÅÓȟ ÎΞΤΨ 
ΫΞ! 
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.Ï ÄÉÁ ΣΣ ÄÅ ÊÕÎÈÏ ÄÅ ΤΡΤΣȟ Á ÔÕÒÍÁ ÄÏ ΣΣΞ! ÄÏ 
ÃÕÒÓÏ ÄÅ #ÉðÎÃÉÁÓ Å 4ÅÃÎÏÌÏÇÉÁÓ ÅØÐÅÒÉÍÅÎÔÏÕ ÃÁÎÏȤ
ÁÇÅÍ ÎÏ #ÌÕÂÅ .ÁÖÁÌ "ÁÒÒÅÉÒÅÎÓÅ ÏÒÇÁÎÉÚÁÄÏ ÐÅÌÁ 
ÐÒÏÆÅÓÓÏÒÁ ÄÅ %ÄÕÃÁëÞÏ &þÓÉÃÁȟ 3ÕÓÁÎÁ 3ÏÁÒÅÓȢ 
!ÐĕÓ Á ÃÈÅÇÁÄÁȟ Á ÔÕÒÍÁ ÆÏÉ ÍÕÉÔÏ ÂÅÍ ÒÅÃÅÂÉÄÁ 

ÐÅÌÏÓ ÉÎÓÔÒÕÔÏÒÅÓ Å ÂÅÍ ÉÎÆÏÒÍÁÄÁ ÁÃÅÒÃÁ ÄÏ ÄÅÓȤ
ÐÏÒÔÏȢ %ÎÓÉÎÁÒÁÍ Á ÍÁÎÕÓÅÁÒ Ï ÅÑÕÉÐÁÍÅÎÔÏȟ ÁÌÇÕȤ
ÍÁÓ ÔïÃÎÉÃÁÓ Å ÁÓ ÒÅÇÒÁÓ ÄÅ ÓÅÇÕÒÁÎëÁ ÑÕÅ ÓÅ ÄÅÖÅȤ
ÒÉÁÍ ÔÏÍÁÒȢ  
&ÏÉ ÕÍÁ ÅØÐÅÒÉðÎÃÉÁ ÅÌÕÃÉÄÁÔÉÖÁ Å ÄÉÖÅÒÔÉÄÁȟ ÎÞÏ 

Óĕ ÐÏÒÑÕÅ ÍÕÉÔÏÓ ÁÃÁÂÁÒÁÍ ÐÏÒ ÁÐÒÅÎÄÅÒ Á ÁÎÄÁÒ 
ÄÅ ÃÁÎÏÁ ÃÏÍÏ ÔÁÍÂïÍ ÆÏÉ ÕÍ ĕÔÉÍÏ ÄÉÁ ÐÁÒÁ ÐĖÒ Û 
ÐÒÏÖÁ ÁÓ ÃÁÐÁÃÉÄÁÄÅÓ ÆþÓÉÃÁÓȟ ÐÏÉÓ ÓÅ ÎÞÏȟ ÎÞÏ ÅÒÁ 
ÃÏÎÓÉÄÅÒÁÄÁ ÕÍÁ ÁÕÌÁ ÄÅ ÅÄÕÃÁëÞÏ ÆþÓÉÃÁȦ 
$ÕÒÁÎÔÅ Á ÁÔÉÖÉÄÁÄÅ ÆÏÒÁÍ ÔÉÒÁÄÁÓ ÁÌÇÕÍÁÓ ÆÏÔÏȤ

ÇÒÁǢÁÓ ÐÁÒÁ ÍÁÉÓ ÔÁÒÄÅ ÒÅÃÏÒÄÁÒȟ ÆÏÒÁÍ ÆÅÉÔÁÓ ÁÌÇÕȤ
ÍÁÓ ÃÏÍÐÅÔÉëėÅÓȟ ÐÁÒÁ ÄÁÒ ÁÌÇÕÍ ÅÓÐþÒÉÔÏ ÃÏÍÐÅÔÉȤ
ÔÉÖÏ Åȟ ÃÌÁÒÏȟ ÕÍÁ ÇÒÁÎÄÅ ÍÏÌÈÁȦ  
.Ï ǢÍȟ ÁÃÁÂÏÕ ÐÏÒ ÓÅÒ ÕÍÁ ÁÕÌÁ ÄÉÆÅÒÅÎÔÅ ÄÏ 

ÎÏÒÍÁÌȟ ÂÁÓÔÁÎÔÅ ÉÎÔÅÒÅÓÓÁÎÔÅ Å Á ÒÅÐÅÔÉÒȢ 
 

&ÒÁÎÃÉÓÃÏ -ÁÒÔÉÎÓȟ ÎΞΫ  ΣΣΞ! 
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  .Ï ÄÉÁ ΣΪ ÄÅ ÊÕÎÈÏȟ ÒÅÁÌÉÚÏÕ-ÓÅ Á ÁÔÉÖÉÄÁÄÅ ÄÅ ÃÁȤ
ÎÏÁÇÅÍ ÎÏ 'ÒÕÐÏ $ÅÓÐÏÒÔÉÖÏ ÄÏÓ &ÅÒÒÏÖÉÜÒÉÏÓ ÄÏ "ÁÒȤ
ÒÅÉÒÏ ÃÏÍ Á ÐÒÏÆÅÓÓÏÒÁ 3ÕÓÁÎÁ 3ÏÁÒÅÓ Å Ï ÐÒÏÆÅÓÓÏÒ 
2ÏÄÒÉÇÏ 'ÁÌÒÉÔÏȟ ÕÍ ÄÏÓ ÐÒÏÆÅÓÓÏÒÅÓ ÒÅÓÐÏÎÓÜÖÅÉÓ ÄÏ 
#ÅÎÔÒÏ ÄÅ &ÏÒÍÁëÞÏ ÄÅ !ÔÉÖÉÄÁÄÅÓ .ÜÕÔÉÃÁÓ ÄÏ "ÁÒÒÅÉȤ
ÒÏȢ  
.ÅÓÔÁ ÁÔÉÖÉÄÁÄÅȟ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÒÁÍ ÁÌÇÕÍÁÓ ÔÕÒÍÁÓ ÄÁ 

ÅÓÃÏÌÁȟ ÉÎÃÌÕÓÉÖÅ Á ÔÕÒÍÁ ÄÅ ΣΣΞ ' ÑÕÅ ÍÏÓÔÒÏÕ ÔÅÒ 
ÁÐÒÅÃÉÁÄÏ Å ÁÐÒÏÖÅÉÔÁÄÏ ÉÍÅÎÓÏ ÄÁ ÁÔÉÖÉÄÁÄÅȢ /Ó ÁÌÕȤ
ÎÏÓ ÆÏÒÁÍ ÃÏÎÖÉÄÁÄÏÓ Á ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÒ ÎÕÍÁ ÃÏÒÒÉÄÁ ÁÍÉȤ
ÇÜÖÅÌ ÄÅ ÃÁÎÏÁÇÅÍ Å ÁÌÇÕÎÓȟ ÐÁÒÁ ÁÑÕÅÌÅÓ ÑÕÅ ÑÕÉÓÅȤ
ÒÁÍȟ ÁÉÎÄÁ ÐÕÄÅÒÁÍ ÉÒ ÎÁÄÁÒȢ ! ÅØÐÅÒÉðÎÃÉÁ ÅÍ ÓÉ ÐÒÏȤ
ÖÏÃÏÕ Ï ÉÎÔÅÒÅÓÓÅ ÎÏÓ ÁÌÕÎÏÓ Á ÄÉÆÅÒÅÎÔÅÓ ÁÔÉÖÉÄÁÄÅÓȟ 
ÎÅÓÔÅ ÃÁÓÏ ÃÁÎÏÁÇÅÍȢ 

 
+ÜÓÓÉÁ 3ÁÎÔÏÓȟ ÎΞΣΧ  ΣΣΞ' 


