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PLANIFICAÇÃO ANUAL
PSICOLOGIA (CURSOS PROFISSIONAIS) – 10.º ANO 
TURMAS: D

Períodos Conteúdos Tempos

1º

I. DESCOBRINDO A PSICOLOGIA

Especificidade da Psicologia como ciência

Áreas de especialização da Psicologia aplicada 28

1º/2º

II. A O DESENVOLVIMENTO HUMANO

  Conceito e fatores de desenvolvimento

  Etapas do desenvolvimento; período pré-natal, infância, adolescência, idade adulta e 

velhice – relação com a hereditariedade e o meio 34

2º/3º

III. PROCESSOS COGNITIVOS, EMOCIONAIS E MOTIVACIONAIS

Processos cognitivos – atenção, perceção, inteligência, pensamento
Processos emocionais – afetos, emoções e sentimentos
Processos motivacionais – motivação intrínseca e extrínseca

34
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