
TÉCNICO/A DE AÇÃO EDUCATIVA 
  

 

 

 

  

- QUALIFICAÇÃO 

Cuidar, apoiar, vigiar e acompanhar crianças e 

jovens sob a orientação de outros 

profissionais, apoiando o planeamento, 

organização e execução de atividades do 

quotidiano, de tempos livres e ou 

pedagógicas, contribuindo para o 

desenvolvimento integral e bem-estar das 

crianças e jovens, no respeito pelos princípios 

de segurança e deontologia profissional. 

Plano de Estudos 

 

CURSO PROFISSIONAL DE TÉCNICO/A DE AÇÃO EDUCATIVA 

- ATIVIDADES PRINCIPAIS 

Aplicar técnicas de animação e dinamização para 
crianças e jovens 

Identificar os principais problemas de saúde da 
criança e do jovem 

Aplicar medidas de prevenção e atuação em caso de 
doença 

Identificar sinais de alarme no desenvolvimento de 
crianças e jovens 

Aplicar técnicas de planificação e desenvolvimento 
de atividades artísticas 

Aplicar técnicas de manipulação de materiais 
educativos 

Selecionar e organizar ficheiros de atividades 

educativas 
Aplicar técnicas de leitura e escrita para a infância e 

juventude 
Participar na planificação de atividades pedagógicas 

para crianças e jovens 
Aplicar técnicas de apoio ao desenvolvimento de 

rotinas e regras de acordo com o desenvolvimento 

de cada criança e jovem 
Aplicar técnicas de acompanhamento e apoio a 

crianças e jovens durante o período de refeições e 
das atividades de higiene pessoal 

Aplicar os cuidados de saúde primários para crianças 
e jovens. 

Aplicar as técnicas de higiene, manutenção e 
organização de materiais, equipamentos e espaços 

Reportar eventuais problemas de saúde e de 
desenvolvimento da criança 

INSCREVE-TE! 
A EBSAS ESPERA POR TI! 

- SAÍDAS PROFISSIONAIS 

Instituições públicas ou privadas: 
• Creches, 
• Jardins-de-infância, 
• Escolas, 
• Instituições de solidariedade social, 
• Internatos e outras estruturas de apoio 
escolar e familiar 



 

Curso Profissional de 

Técnico/a 

de 

AÇÃO EDUCATIVA 

Depois do 9º ano, o que fazer? 

Aposta no teu futuro! 

 

QUE CAMINHO ESCOLHER? 

      

Para mais informações, contacta-nos! 
 

Escola Básica e Secundária Alfredo da Silva 

Largo Bento de Jesus Caraça 

2830-322 Barreiro 

 

Telefone: 212064700 

https://www.ebsasbarreiro.com/ 

Os Cursos Profissionais destinam-se aos alunos que: 
• concluíram o 9º ano de escolaridade (ou formação 

equivalente) 
• procuram um ensino mais prático e voltado para o 

mundo do trabalho 
• não excluem a hipótese de prosseguirem estudos, se o 

desejarem 
 

A conclusão, com aproveitamento, de um Curso 

Profissional, que inclui estágio (FCT) e Prova de 

Aptidão Profissional (PAP), confere uma dupla 
certificação: 
 

• diploma de nível secundário de educação (12º ano); 

• certificado de qualificação profissional de nível 4. 

A Escola Básica e Secundária Alfredo da 

Silva conta com uma larga experiência em 

Cursos Profissionais e com professores 

especializados na área de Formação 

Tecnológica, pelo que podes contar com 

todo o apoio e o acompanhamento 

necessários, quer ao longo do curso quer no 

estágio e na PAP. 

A EBSAS tem uma longa tradição no 

estabelecimento de parcerias com entidades 

de referência (Ex: Fundação Amélia de 

Mello, Instituto Politécnico de Setúbal, 

estabelecimentos de ensino para os 

protocolos de estágio, ...) 


