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Momentos de convivio e
amizade em Passeio de
Final de Ano




FDITORIAL

Para contrariar essa tendéncia,
foram muitos os que aceitaram o
convite do Departamento de
Matematica e Ciéncias
Experimentais para um passeio/
convivio que envolveu almocgo,
passeio pela Pia do Urso e visita as
Grutas da Moeda, no dia 24 de
junho.

E assim, com estes sorrisos
abertos, ja esquecidos do cansaco,
qgque vos damos conta de muitas
outras atividades que foram tendo
lugar durante este Ilongo e
desafiante ano letivo.

Despedimo-nos com votos de
Boas Férias! Até para o ano!

A equipa

SAUDACOES
JORNALIS TICAS!

Foi num apice que chegamos ao
final de mais um ano letivo. Em
todos, ha certamente muito cansaco,
mas ha, sobretudo, um sentimento
comum de orgulho, por fazermos
parte deste coletivo cheio de energia
e boa disposicao.

Desta vez, para as fotos de capa,
fizemos questao de escolher um
momento de convivio entre
professores e  funcionarios do
Agrupamento, como forma de
lembrar que o0s momentos de

descontracao e de lazer sao
fundamentais para o equilibrio e
bem-estar de todos.

Invariavelmente marcado pelo
trabalho e pelos cumprimentos
apressados, o ano letivo quase nunca
NOS permite escutar nem conversar
com quem connosco trabalha todo o
ano.
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AS NOSSAS A TIVIDADES

VISITA DE ESTUDO AO MUSEU DAS COMUNICACOES E AO MUSEU BERARDO

No dia 02 de dezembro de 2022, as
turmas A e B do 9° ano tiveram a
oportunidade de realizar uma visita de
estudo organizada pelos professores de
Geografia, Diogo Rosa, de Historia,
Paula Ferreira, e TIC, Célia Joaguim.

De manha, as turmas foram ao
Museu das Comunicacdes, numa
articulacao curricular entre as
disciplinas de Geografia e TIC. A visita,
intitulada “Vencer a Distancia — Cinco
Séculos de Comunicacoes em
Portugal”, baseou-se numa exposicao
permanente do Museu das
Comunicacgdes que se debruca sobre a
evolucao e o aperfeicoamento das
técnicas que permitiram a
Humanidade uma comunicagcao cada
vez mais rapida e eficiente.

Depois do almoco, as turmas dirigiram-se ao
Centro Cultural de Belém, mais concretamente ao
sitio do Museu Berardo, para uma visita guiada (| Jer o
intitulada “A primeira vez no museu de arte”, no |
ambito da disciplina de Histdria. A visita a uma
colecao de arte moderna e contemporanea suscita
frequentemente alguma incompreensao sobre a
criacao artistica. Nesta visita, pretendeu-se, em
forma de didlogo e atividades dinamicas,
contextualizar, questionar e refletir sobre as
alteracdes na arte dos séculos XX e XXI, com base

Nnas obras de grandes e famosos pintores da época.
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AS NOSSAS A TIVIDADES

VISITA DE ESTUDO AO MUSEU DAS COMUNICACOES E AO MUSEU BERARDO

Foi um regresso destes alunos as visitas de estudo, apds trés anos letivos em que
foram interrompidas e comprometidas pela pandemia COVID-19. As visitas de estudo
constituem uma situacao de aprendizagem de conhecimentos, mas também promovem
a educacao para a cidadania, uma vez que propiciam a sociabilidade, quer seja na relacao
professor-alunos, quer seja na relacao entre os alunos. A visita de estudo realizada leva-
Nnos entao a perceber que o desenvolvimento dos alunos no sentido da construcao de
conhecimentos, pode efetuar-se nao s6 na instituicao tradicional de ensino, mas também
em espacos de educacao nao formal, pelo que o objetivo sera dar continuidade a este
tipo de praticas.

Um agradecimento a todos os alunos que participaram nesta experiéncia, € as
professoras de Matematica, Carina Aires, e de Cidadania e EMR, Teresa Cunqueiro, que
colaboraram na sua concretizacao, juntamente com os professores responsaveis.

Diogo Rosa (Prof. de Geografia) UTAR oU ENCAMINHAR
Paula Ferreira (Prof.? de Historia) e st
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AS NOSSAS A TIVIDADES

VISITA DE ESTUDO - Companhia das Lezirias
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Alunos do 11° B e C durante a visita guiada a adega

No passado dia 1 de fevereiro, as turmas B e C do 11° ano e a turma 10°E realizaram
uma visita de estudo a Companhia das Lezirias. A sua organizacao ficou a cabo da
professora Helena Cristovam e teve o acompanhamento da professora Clarisse Garcia e
do professor estagiario Joao Esquetim.

Esta visita estava enquadrada no tema lll da disciplina de Geografia A — Os espacos
organizados pela populacdgo com o subtema - Os espagcos rurais em
mudanca/Agricultura. O objeto principal desta visita prendeu-se com a consolidacdo das
aprendizagens adquiridas em sala de aula e a sua aplicabilidade pratica ao quotidiano
das atividades que prosperam no mundo rural, dotando estes espacos de maior
dinamismo econdmico e singularidade.

Os alunos puderam desfrutar de um dia no espaco rural, sendo confrontados com o
modo de vida rural dispar em comparacao com o modo de vida urbano. Na Companhia
das Lezirias, os alunos conseguiram observar atividades agricolas como a producao de
azeite e a plantacao de olival emm modo intensivo, compreendendo in loco as diferencas
para o olival tradicional. Além do azeite, o vinho é outra das atividades que se destaca
nesta companhia. Foi possivel, através da visita a adega, perceber o processo de
transformacao das uvas numa das bebidas mais apreciada pelos portugueses.
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AS NOSSAS A TIVIDADES

VISITA DE ESTUDO - Companhia das Lezirias

Cavalo na Companhia das Lezirias

Apos o almoco, foi possivel visitar as cavalaricas da Companhia das Lezirias, com os
alunos e professores a acariciarem 0s varios cavacos ai presentes, conjugado com um
video interativo a representar a silvicultura e o turismo rural e cinegético realizado na
companhia. A visita ndao terminou sem uma panoramica de autocarro as restantes fontes
de receita da Companhia das Lezirias como os arrozais, a producao de gado e o montado.

Neste ultimo, foi possivel identificar a mancha florestal de sobreiros e a importancia
da cortica, ndao sé para a sustentabilidade ambiental e paisagistica da flora e fauna
dependente, como também do valor monetario do produto cortica para a
sustentabilidade financeira da Companhia das Lezirias. O sobreiro € uma arvore tipica do
ecossistema mediterraneo, comporta em si uma enorme capacidade adaptativa face aos
fendmenos de seca e servindo de corta-fogo face aos fendmenos de incéndios florestais
que infelizmente assolam o nosso pais.

Posto isto, a visita a Companhia das Lezirias configurou-se num enorme sucesso,
Nnao so pela comunhao dos alunos no espaco rural, com também pelo conhecimento das
varias atividades agricolas praticadas nesta companhia.

Prof. Joao Esquetim

Picadeiro e espaco de treino dos cavalos
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AS NOSSAS A TIVIDADES

VISITA DE ESTUDO - Centro historico de Lisboa

Vista panoramica do castelo de Sao Jorge

No passado dia 7 de marco, as turmas Be C
do T11° ano realizaram uma visita de estudo ao
centro histérico de Lisboa. A sua organizacao ficou
a cabo das professoras Helena Cristovam e Paula
Ferreira (Histéria A) e do professor estagiario Joao
Esquetim, consignando-se num trabalho
interdisciplinar entre as disciplinas de Geografia A e
Historia A.

Enquadrada no tema Ill - Os espacgos
organizados pela populagao e, com o subtema - As
areas urbanas: dindmicas internas, esta visita teve
como principal objeto a caracterizacao das areas
funcionais no centro da cidade de Lisboa,
relacionando as fung¢des urbanas com o valor do
solo.

A este objeto podem-se acrescentar diversas
competéncias como o relacionamento interpessoal
em contexto de visita de estudo e o
desenvolvimento pessoal e autonomia motivada
por uma estratégia de aprendizagem diferente da
sala de aula. Principios como o saber e a inclusao
foram também considerados nesta Vvisita,

nomeadamente através da assimilacdo de Torre de menagem do Castelo de S. Jorge
conhecimentos e aprendizagens através dos varios
locais a visitar, muitos deles desconhecidos pelos
alunos recém-chegados a Portugal. L) ()
0 (@)
0 ( ‘] (@)
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AS NOSSAS A TIVIDADES

VISITA DE ESTUDO - Centro historico de Lisboa

Fotografia de grupo no Castelo de Sao Jorge

Os alunos puderam desfrutar de uma visita guiada ao Castelo de Sao Jorge e a
passagem a pé pelos bairros histéricos como Alfama e a Mouraria com a possibilidade
de comprovar no local o seu tragcado irregular e sinuoso, tudo pela parte da manha. Ja
da parte da tarde, os alunos visitaram o Lisboa Story Centre, no qual desfrutaram de
uma visita interativa sobre a histéria da cidade de Lisboa desde a antiguidade classica,
passando pelas varias dinastias de reis, o terramoto de 1755 e os hossos dias/ atualidade.

Durante este dia foram varios os monumentos observados, tais como: a estacao
antiga do Terreiro do Paco, estacao essa, alvo de intervencao urbana, a Pragca do
Comeércio, os varios Ministérios e Camara Municipal que caracterizam o CBD da cidade
de Lisboa, a baixa pombalina com o seu tracado regular e retilineo, a Sé de Lisboa, o
castelo, e claro, os bairros histéricos de Alfama e Mouraria.

Em suma, esta visita de estudo configurou-se num excelente trabalho
interdisciplinar entre a disciplina de Histéria A e Geografia A, na qual os alunos puderam
verificar in loco a terciarizacdao do centro da cidade, o envelhecimento e turistificacao
dos bairros histéricos e o efeito do terramoto para a cidade que culminou na construgao
da “Gaiola Pombalina”. Aos conhecimentos, alia-se a diversao e companheirismo entre
alunos e professores, ingredientes essenciais para o sucesso de uma visita de estudo.

Prof. Joao Esquetim

Cidade de Lisboa antes do terramoto e a "Gaiola Pombalina"
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AS NOSSAS ATIVIDADES

SEMANA DOS AFETOS P.E.S. - GEOGRAFIA A (10° CE D)

A sexualidade é uma parte integrante da vida de cada individuo que contribui para a sua identidade ao
longo de toda a vida e para o seu equilibrio fisico e psicoldgico.

A sexualidade é "uma energia que nos motiva a procurar amor, contacto, ternura e intimidade, que se
integra no modo como nos sentimos, movemos, tocamos e somos tocados, & ser-se sensual e ao mesmo tempo
sexual; ela influencia pensamentos, sentimentos, ac¢oes e interacgdes e, por isso, influencia também a nossa
saude fisica e mental" (OMS, 1992).

BOLO DO AMOR u""
50g Higiene 100g autocontrolo
50g Autocuidado 100g estabilidade mental
50g Conhecimento Sobre LOg Juizo
sexualidade 30g Consciéncia
608 Consentimento 30g, C{)hft&'l"l.(}a Ingredicntes
100g Protegao 65¢ Amor proprio _8 =9
50g RﬂSpei‘l‘o li5g sabedoria 160 respein
30g, Excitacao 60 ReSponsabilidade by
100g Responsabilidade afetiva  20g Adrenalina 4y companhieiizma
i
210g aceitag o
By protecao

1 Numa taca coloque 50g de higiene, 50g de
autocuidado, miSture muito bem e coloque ao
lume;

Preparacao

Quando a mistura comegar a ferver adicionamos
oS restantes ingredientes, dos quais 50g de
conhecimento da Sexualidade: 60g de
conhecimento: 100g de protegéo caso nao
queiram que o preparado Salgue: 50g de respeito
& bom e todos gostam: 100g de
estabilidade mental; 4Og de juizo: 30g de
consciéncia; 50g de confianga; 65g de amor
proprio; 45g de Sabedoria e 60g de
responsabilidade. Misture novamente e volte a
colocar o preparado no forno.
Por fim. quando o bolo estiver no ponto, retire-o
do forno e para Ser a cereja no topo do bolo.
adicione mais 20g de adrenalina.

T —

1.Cometamos por mesturar 1609 de respaito
com 2109 de aceitagdo ¢ denamos &
fermentar.

2_Em seguida, depois da fermentagio,
adicienamos as 509 de companheirisme
juntamente com as 1500 de lealdade ¢
babemos abk encorpar,

3 Antes de adiciondr 06 ingredsenbes para
ferver, afcionames ainda 100g de
confianga e T0g de compromisso e
misturamaos lentamente.

4_Por fim, batemos as 170g de amar com as
90y de protecio & decamos ferver,

O rempo di henvura depends 30 Gosto o
cada pessoa. No fingd, deixe arefecer @ repita
sempre que quiser!

Na semana dedicada aos afetos, os alunos do 10.° ano dos cursos de ciéncias socioecondmicas e de
linguas e humanidades realizaram, em grupos, “receitas para uma relacao sexual saudavel”, com o objetivo
de salientar e debater aspetos fundamentais para propiciar tal atividade como o amor, a protecao, o
respeito, a comunicacao, o consentimento, entre outros igualmente importantes. Tratou-se, entao, de uma
atividade de consciencializacao realizada no ambito do P.E.S, na disciplina de Geografia A.

Healthy Sexual Relationship

g
e ngredieates:
»  Preparagan;

Ingredientes

Kio s¢ csguecam 155«
crescidos nlo e A

f =b para
I

A Receita de uma relacao sexual saudavel...

108g de amor;

258g de respeito mituo;

S8g de afeto;

100g de tensdo sexual;

158g de camisinhas de latex;
150g de pilulas;

188g de lubrificante
tutti-fruttd:

58z de lencdis frios e Limpos;

sag de fantasias.

0 que nao fazer

Receita

Numa tigela, junte com um pouco de dleo , 100g de amor, 250g de respeito mituo, 50g de
afeto, e por Gitimo 100g de tensdo sexual, bata-as bem até ficarem com uma textura
homogénea deixe fermentar a mistura por volta de Uma hora & temperatura ambiente,

depois para o recheio do bolo coloque numa panela a lume brando 1509 de camisinhas de
latex logo em seguida quando estas ja estiverem derretidas acrescentamos 150g de pilulas,
100g de lubrificante e deixe mais 2 minutos ao lume, numa forma untada com manteiga
coloque 50g de lengdis e 50g de fantasias, vai ao formo durante o tempo que fir necessario,
et voila, repita sempre que quiser... Mas ndo se esquecam sejam crescidos e tenham juizo.

Alfredo em Movimento



AS NOSSAS ATIVIDADES

SEMANA DOS AFETOS P.E.S

Um
relacionamento
saudavel

Para qualquer relacionamento
sauddvel é preciso os principais
ingredientes:

Primeiro adicionamos
ao
relacionamento
respeito pelo
companheiro depois
juntando um pouco de
protec¢do necessaria
depois de misturar bem
pode adicionar
confianca e
comunicagao deixe
repousar durante uns
10 min mas va
adicionando aos
poucos os ingredientes
que sobram pela ordem
seguinte: paixao,

conexao e criatividade.

IMPORTANTE!!
leve tudo ao forno mas se ndo der
certo na primeira vez confirme que
que tém todos os ingredientes é
importante que nao falte nenhum e
continue tentando até ter o
relacionamento saudavel 111

LA
Trabalho realizado por:
Afonso Canvalho , Pedro Godinhao;
Luana Cabral , Carclina Franco e Any
Rita Martins 10°C. w

- GEOGRAFIA A (10° C E D)

B0L0 Dt AMUR PERFELTO)

\x ..r’“‘ T —p—
106 DE CONFIANCA 06 DE EQULIBRIO

¥ s.:a-rq, A
§06 DE 1ESPELTO - 1106 DE prorECAD
.;-'{_ -: :H

O J A"‘
WedEooNm0 | Y06 08 o

On d
1306 DE COMUNICACHD 1206 DF PRAZER
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TRABALHO DE GEOGRAFIA NO AMBITO PES

Receita para uma relacio sexual sauddvel
Ingredientes:
« 200 gramas de amor
& 200 gramas de respeito
« 200 gramas de prazer

@ RECEITA

PES
= 150 gramas de brinquedos cv
« 100 gramas de lubrificante
= 75 gramas de musica
& 75 gramas de métodos contracetivos INGRE‘DIE‘NTES'
CONFIANCA 100G
Passo a passo da elaborada da receita
1. Encher uma panela com dgua e colocar ao lume, e quando estiver
a ferver adiciona-se 200 gramas de respeito MATURIDADE 300G
2. Passado cerca de 2 minutos acrescenta-se 200 gramas de amor e
75 gramas de musica (Mexer muito bem até resultar uma mistura
homogénea). =
3. Apds a mistura ficar com a consisténcia que desejamos, coloca-se PROTE C’ AO 80G
150 gramas de brinquedos e 100 gramas de lubrificante, enquanto
se vai mexendo muite bem
4. No final acrescenta-se 150 gramas de prazer e... BOOM! £ s6 PACIENCIA 20G
apagar as luzes e gozar do momento
RESPEITO 200G
Trabalho realizado
pelos alunos do 10*D: COMUNlCACAO 130G
Afonso Osdrio n*1
Diogo Costa n*6 AMOR 100G
Rodrigo Silva n"26
Tiago Martins n°29

Alfredo em Movimento
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AS NOSSAS ATIVIDADES

SEMANA DOS AFETOS P.E.S. -

ANANAWAWAWANANANAY,
s salolalnlnlnlnlolels |

150g de confianca
300g de consenso
125g de higiene
210g de diversao
80g de respeito
100g de satisfacao
35g de criatividade

GEOGRAFIA A (10° C E D)

SAUDE
SEXUAL:

A saude sexual e
definida como um

Relagic Sexual Sandavel

Uma Receita prazerosa Il!

segundo a OMS & um
dos pilares da
qualidade de vida.
Além disso, uma boa
vida sexusl pode ser
um fator de
diminuigac do
estresse fortalecera
imunidade e até a

do sono.

NGREDIENTES:

MODO DE PREPARO:

1 - Primeiro distribua as 100g de Protegdo por todos os ingredient
16,6 gramas por cada ingrediente.

2 - Adicione a Higiene toda de uma vez.

3 - No terceiro passo adicione a Intimidade, o Respeitoe a Protegdo.

E misture muito bem pois sdo trés ingredientes muito importantes .

4 - Adicione & massa anterior todo o Amor e Prazer. E Misture novamente .

5 - Assim por fim de alguns minutos ou horas (de acordo com a sua preferéncia)
chegara ao orgasmo. Que é o objetivo da nossa receita .

assim dando

PREPARAGAD:

INGREDIENTES

« 250g de amor

« 250g de respeito

» 200g de compromisso
+ 50g de prazer

» 50g de vontade

+ 50g de protegao

« 150g de honestidade

DIREGOES

1.passo: Numa tigela de
inicio, adiciona-se as
250g de amor e os
250¢g de respeito e
envolve-se.

2.passo: Noutra tigela
adiciona-se 200g de
compromisso, 150g de
honestidade, 50g de
vontade e as 50g de
protecao.

3.passo: Mistura-se o
contetdo das duas
tigelas e vai ao
microndas (3minutos
maximo)

4 passo: Quando estiver
pronto, junta-se o

alizado por: Jodo costa - ﬂ

Leandro oliveira
Margarida firmino
Vicente santos

L prazer como topping.

Professor Diogo Rosa

ONCALO MACHADD, N8
ESSICA PEREIRA, N11

UMA BOA RECEITA

MeBEATRIZ SANTOS, N20
SORAIA PARREIRINHA, N2¢

AMOR
2506

PHAZER COMUNICAGAD

1400
N
&

RESPEITO
706

406

@;;

PROTECAO
5000

Alfredo em Movimento
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AS NOSSAS ATIVIDADES

EX-ALUNOS DA EBSAS EM INVESTIGAGCAO DE PONTA

No dia 7 de marco, os alunos de Biologia das turmas do 12° ano e os
alunos do curso profissional de Técnico de Analise Laboratorial receberam
a visita de uma ex-aluna da nossa escola, a Inés Silva.

A Inés frequentou a EBSAS nos anos letivos 2013/14 a 2015/16, no curso
de Ciéncias e Tecnologias, integrando a "famosa turma do Paulo Palma" -
turma de exceléncia que passou pela nossa escola.

Apods um percurso académico com licenciatura em Biologia, no
Instituto Superior de Agronomia da Universidade de Lisboa (ISA) e
mestrado em Ciéncias Biofarmacéuticas, na Faculdade de Farmacia da
Universidade de Lisboa (FFUL), a Inés prepara-se agora para se candidatar
a um doutoramento na area das doencas degenerativas do sistema
nervoso, na Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade NOVA de
Lisboa.

!
]
|
d

T

Foi na qualidade de jovem investigadora que a Inés apresentou aos

atuais alunos a palestra intitulada "A investigacao em Biologia Molecular: Os

(poli)fendis e os seus Mmetabolitos has doencas neurodegenerativas'.

Para além de mostrar aos alunos do ensino secundario a investigagcao
de ponta que se faz No Nosso pais, esta iniciativa tem também o propdsito de

os ajudar a definir interesses de continuacao de estudos superiores.

Prof ® Mdénica Ribeiro

Alfredo em Movimento [



AS NOSSAS A TIVIDADES

DIA DA EUROPA: ARTICULACAO RADIO EBSAS E GEOGRAFIA

No dia 9 de maio, comemorou-
se o Dia da Europa. A Radio EBSAS
e a disciplina de Geografia nao
quiseram deixar passar em branco
esta data e, em articulacao, planear
uma pequena atividade. Pensou-se
em algo comum a radio e a
Geografia.

BELGICA

B L —

Este ano, o Dia da Europa
coincidiu com o dia da primeira
semifinal do Festival Eurovisao da
Cancao, onde Portugal marcou
presenca e carimbou a sua
passagem a final, com a atuacao de
Mimicat e sua cancao “Ai Coracao”.
Estava encontrado um evento que
junta a radio e, de certo modo, a
Geografia.

Assim, tanto a equipa da Radio
EBSAS, como os alunos do 3.° Ciclo,
no ambito da disciplina de E—
Geografia, fizeram  marcadores
alusivos aos paises e respetivos
representantes que participaram
no  festival deste ano. Os () i . et it
marcadores foram expostos no atrio B0l BRI olof: mﬁﬁ
da escola, junto ao PBX, onde quem
0S Viu certamente tomou y
conhecimento dos paises
participantes, artistas e das letras
das cancoes.

Para além de dar a conhecer
um pouco da edicao do festival
deste ano, realizado em Liverpool, e
outros aspetos mais ligados a
Geografia, o objetivo passou por
transmitir aos alunos que a cultura
dos paises € bastante vasta e que a
musica e 0 seu espaco tém uma
dimensao que, muitas vezes, é
desprezada.

-

h e

O Coordenador da Radio EBSAS
Prof. Diogo Rosa
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AS NOSSAS A TIVIDADES

A EBSAS NA FEIRA DE FORMACAO E EMPREGO - BARREIRO - MOITA

Teve lugar nos dias 3 e 4 de maio, no Parque da Cidade do Barreiro, a Il Edicao da Feira de Formacao
e Emprego Barreiro — Moita. O Agrupamento de Escolas Alfredo da Silva marcou presenca dando a

conhecer os seus projetos e a sua oferta educativa.

Escola Basica e Secundaria

8 ALFREDO
DASILVA

n'.llZ lado
EDITORA dﬂ
o alu
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AS NOSSAS A TIVIDADES

A RADIO EBSAS ESTEVE NA FEIRA DE FORMACAO E EMPREGO BARREIRO - MOITA

Nos dias 3 e 4 de maio de 2023, a Radio EBSAS, este ano coordenada pelo professor Diogo Rosa, esteve na Feira de
Formacgao e Emprego Barreiro-Moita a representar o Agrupamento.
A equipa preparou inumeras atividades para dinamizar com os visitantes da feira, sobretudo os alunos do 9.° ano que
marcaram a sua presenca para explorar a oferta educativa das escolas dos municipios mencionados. Uma das atividades
passou pela realizagao de um quizz e outros jogos didaticos, ligados a radio e televisao, no geral, com direito a brindes

no final.

& DASILVA

i | __ o= VA o

Outro foco da equipa da radio foi entrevistar os visitantes, dispostos a tal, bem como entidades que marcaram, também,
presenca. Foram entrevistados elementos da Policia e dos Bombeiros, par além da equipa encarregue da organizacao da feira.

Destaca-se a entrevista feita a Sara Ferreira, Vereadora da Camara Municipal do Barreiro, encarregue da divisao de Gestao
Escolar, Educacao, Intervengao Social, Igualdade e Saude, Cultura e Juventude, e Habitagao.

Foram abordados temas como a feira e os seus objetivos, a parceria entre os municipios, o impacto que poderia exercer na
populacao e o leque de oportunidades que espelhava, havendo espaco para se fazer uma analise critica da situagcao do
Agrupamento, a diversos niveis. Focaram-se aspetos como as infraestruturas da Escola Sede, a sua realidade sociodemografica e
cultural e as perspetivas para o futuro de um importante nucleo da cidade do Barreiro, com 76 anos de histéria. A entrevista
podera ser ouvida brevemente na escola e através de outras plataformas, a divulgar.

O Coordenador da Radio EBSAS,
Professor Diogo Rosa

Alfredo em Movimento 15



AS NOSSAS A TIVIDADES

VISITA DE ESTUDO AO PORTO DE LISBOA E VILA DE CASCAIS

No passado dia 10 de maio, as turmas B e C do 11° ano e a turma do 10°E realizaram uma visita de estudo ao porto de

Lisboa e a vila de Cascais. Esta visita consistiu numa interdisciplinaridade entre as disciplinas de Geografia A e Filosofia,
ficando a sua organizacao a cabo da professora de Geografia A — Helena Cristovam e professora de Filosofia — Cristina
Matos, contando com a colaboracao e acompanhamento da professora Clarisse Garcia e professor estagiario Joao

Esquetim.

Esta visita, como referido anteriormente, consistiu numa interdisciplinaridade entre as disciplinas de Geografia A e
Filosofia, estando enquadrada nos temas Il — As areas urbanas: dinamicas internas e o tema IV - A populagao, como se
movimenta e comunica, temas esses referentes a Geografia A. J4 na Filosofia, esta visita enquadrou-se no tema - a
dimensao estética — analise e compreensao da experiéncia estética (Filosofia da Arte).

Transito no acesso a Ponte 25 de Abril Chegada dos alunos ao porto de Lisboa

Como tem sido apanagio nas visitas de estudo integradas no grupo de Geografia, os alunos puderam desfrutar de um dia
bem passado fora da sala de aula no “laboratério de Geografia” — todo e qualquer espago que nos rodeia. Sob o mote “a Geografia
esta toda la fora”, os alunos verificaram in loco situagdes concretas de conteudos aprendidos na sala de aula, desde logo o transito
rodoviario na ponte 25 de abril (principal via de comunicacao de acesso a Lisboa para quem reside na Peninsula de Setubal), e em
consequéncia, a poluicdo atmosférica e sonora. Olhando para o relégio, era nitido o nosso primeiro atraso, situacao provocada
pelo tempo despendido no nosso “movimento pendular”.

Com a chegada ao porto de Lisboa, foi imponente o “mar” de contentores que se encontrava a nossa frente, com origens
diversas mas tamanhos iguais, nao estivesse Portugal no “centro do mundo” no que ao trafego maritimo diz respeito. O guia que
acompanhou a escola no porto preparou uma apresentagcdo sobre a importancia do porto de Lisboa, consignando algumas
diretrizes como o contributo econdmico, a criagdo de emprego e riqueza, o hinterland ou area de influéncia do porto, o conceito
ro-ro e os principais produtos transportados para o porto.

Périplo por Cascais

Alfredo em Movimento @



AS NOSSAS A TIVIDADES

VISITA DE ESTUDO AO PORTO DE LISBOA E VILA DE CASCAIS

Terminada a visita ao porto de Lisboa, seguiu-se a visita a vila de Cascais para o almogo e em seguida a visita ao

Centro Cultural de Cascais e a Casa das Histdérias da pintora Paula Rego. Antes da visita a estes dois locais, o professor
Joao Esquetim organizou um périplo a pé desde o jardim Visconde da Luz ao largo da Assuncao. Ao longo deste
percurso os alunos tiveram a oportunidade de ver alguns dos principais monumentos da vila como a Camara Municipal,
a estatua do Rei D. Carlos |, o forte da Cidadela de Cascais e a marina.

Com a chegada ao Centro Cultural de Cascais foi possivel visionar a exposi¢cao tempordria do pintor espanhol
Francisco de Goya, na qual impera a sua critica social a temas como a politica, a religiao e o terror da guerra. Ja na Casa
das Histérias, foi possivel visionar um espdlio de quadros da pintora Paula Rego, com varios registos perturbadores e

indecifraveis, mas com um toque de conjugacao de cores e personagens humanas e animalescas que encantam o
publico que as observa.

Prof. Joao Esquetim

Alunos no Centro Cultural de Cascais (exposi¢ao Francisco de Goya) Edificio Casa das Histdrias desenhado pelo arquiteto Eduardo Souto de Moura

Quadro da pintora Paula Rego

Alfredo em Movimento 1/



AS NOSSAS A TIVIDADES

DEBATE

No dia 10 de maio, foi realizado um debate para os alunos do secundario, promovido pela Associagao de Estudantes

e dinamizado pela Dignipedia Global, sobre o tema Direitos Humanos e Pena de morte.
Os alunos tiveram a oportunidade de refletir sobre uma tematica que esta muito presente no nosso quotidiano.
Este debate contou com a colaborag¢ao da professora coordenadora de Cidadania da escola, Teresa Cunqueiro.

SESSOES DE INFORMACAO

No dia 12 de maio, no ambito da disciplina de Cidadania, os alunos do 3°ciclo participaram em sessoes de informacao
sobre os Direitos Humanos, dinamizadas pela Dignipedia Global e promovidas pela docente de Cidadania, professora Teresa

Cunqueiro.

Os alunos mostraram- se atentos, participativos e sensibilizados para a tematica.

DIREITOS HUMANOS:
Ler, pensar e agir

12 de maio de 2023
Agrupamento de Escolas Alfredo da Silva

Alfredo em Movimento G



AS NOSSAS A TIVIDADES

ORIENTACAO

Realizou-se no dia 11 de maio, no espaco envolvente da escola, uma
atividade de Orientacao com a turma C do 10° ano.

Os alunos mostraram-se bastante animados e empenhados na realizacao da
prova.

Experiéncias deste género permitem desenvolver as capacidades de
autonomia, observacao, resisténcia, agilidade, entre outras, e por isso se
justifica a sua pratica ao longo de toda a escolaridade.

‘Estao todos de:parabéns)

Prof.? Susana Soares

Entrega de prémios no Ginasio

Alfredo em Movimento 9



AS NOSSAS ATIVIDADES

DEVAGAR SE VAI AO LONGE .. NO 6°C

No dia 12 de maio, no ambito da
dinamizacao do Programa de Promoc¢ao de
Competéncias Socioemocionais “Devagar se
vai ao longe”, estiveram presentes, no
agrupamento, a Vereadora Sara Ferreira
(Divisao de gestao escolar, divisao da
educacao, divisao da intervencao social,
igualdade e saude, divisao da cultura e
juventude e divisao da habitacao), Alexandra
Borracha (Chefe da divisao da Educacao),
Miguel Curato e Sofia Soeiro (elementos do
Gabinete de apoio ao aluno da autarquia) para
a entrega de medalhas e certificados aos
alunos da turma 6.° C, professores
intervenientes e a dinamizadora, a psicologa
Andreia Afonso.

Ao longo de treze sessoes dinamizadas nas aulas
de HGP, Educacao Musical e Educacao Visual, foram
trabalhadas as competéncias referentes ao
relacionamento interpessoal e tomada de decisao.

Todos os alunos referiram ter gostado das sessoes, sendo dos temas das emoc¢odes e do
relacionamento interpessoal os que mais gostaram. Uma minoria referiu ter tido dificuldades em

expressar os sentimentos em contexto de turma.

Em relacao ao que consideram ter aprendido no ambito do programa, os alunos mencionaram:
“Aprendemos a controlar a raiva”; “Aprendemos a ajudar as outras pessoas”; “Aprendemos que
todos temos qualidades” e “Aprendemos a respeitar os outros”.

Para além do conhecimento que os alunos referem ter adquirido, os progressos verificaram-se
sobretudo em termos do relacionamento interpessoal da turma, pelo que esperamos poder dar
continuidade as sessdes no proximo ano letivo.

Prof. Anténio Almeida

Alfredo em Movimento 20



AS NOSSAS ATIVIDADES

"Jovens Investigadores" edicao 2022/2023

As apresentacao finais do projeto "Jovens Investigadores" decorreram no dia 25 de maio, na Escola Alfredo da
Silva, perante professores, encarregados de educacao e demais convidados

Tal como em anos letivos passados, a edicao de 2022/2023 foi um sucesso. Os nove grupos de alunos de
Biologia das turmas 12°A e 12°B apresentaram os trabalhos de investigacao que realizaram ao longo do ano letivo
sob a forma de posteres cientificos

Mais informacoes sobre o projeto e os trabalhos realizados podem ser obtidas no site do Agrupamento

LT 2022

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA
ALFREDO DA SILVA

75 ANOS A ENSINAR

Trabalhos finais do projeto

“Jovens Investigadores 2022/2023”

12%no, turmas Ae B

Monica Ribeiro e José Mariano Fonseca
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05 NOSSOS PREMIADOS

UMA AVENTURA LITERARIA 2023 - OS NOSSOS PREMIADOS

No dia 26 de maio, as alunas e professoras do
Agrupamento de Escolas Alfredo da Silva foram a
Lisboa participar na cerimoénia de entrega de
prémios, no ambito do Concurso "Uma Aventura
Literaria 2023", que se realizou no Pavilhao Carlos
Lopes, junto a Feira do Livro de Lisboa. Este ano
participaram no concurso 12.292 trabalhos,
oriundos de todo o pais.

As nossas alunas conquistaram os seguintes
prémios: 1.° Prémio ex-aequo - Desenho 1.° e 2.°
Anos Acucena S.; 1.° Prémio ex-aequo - Desenho
3.° e 4.° Anos Antonella L; 2.° Prémio ex-aequo -
Desenho 2.° Ciclo Mariana M.; 3.° Prémio ex-aequo
- Desenho Pré-Escolar Turma Pré B.

As escritoras Ana Maria Magalhaes e Isabel
Alcada entregaram os prémios na festa destinada
aos jovens leitores, aos professores e familiares,

tendo feito questao em participar neste momento

e que ficara na memoaria de todos os presentes.

2.° Prémio ex-aequo - Desenho 2.° Ciclo Mariana M.; Prof® Filomena

1.° Prémio ex-aequo - Desenho 1.° e 2.° Anos Agucena - Prof® Silvia Lucas

1.° Prémio ex-aequo - Desenho 3.° e 4.° Anos Antonella - Prof® Susana Costa

3.° Prémio ex-aequo - Desenho Pré-Escolar Turma Pré B - Educadora Fernanda

Alfredo em Movimento 2



05 NOSSOS PREMIADOS

UMA AVENTURA LITERARIA 2023 - OS NOSSOS PREMIADOS

Ha varios anos que os nossos alunos do Pré-
escolar, 1°Ciclo e 2°Ciclo, participam neste
concurso, hum trabalho de articulagao entre a
Biblioteca Escolar, os professores titulares de
turma, a professora de E.V. e os professores de
portugués. O projeto inicia-se em janeiro,
passando por diversas fases, desde a leitura dos
livros selecionados, até a execucao dos trabalhos,
terminando em marco com a submissao de todos
os trabalhos ao juri. Este ano enviamos cerca de
300 trabalhos para o “Concurso Uma Aventura
Literaria” e todos os anos o juri do concurso atribui
prémios, reconhecendo o empenho, o entusiasmo
e o talento dos nossos alunos.

Parabéns! Sao o nosso orgulho e estamos
sempre disponiveis para apoiar os nossos alunos

leitores nas Aventuras Literarias.

A equipa das Bibliotecas Escolares .2 2
26/05/2023 F’,'-L .‘?
l‘“\ |

Muitos
parabens!

As familias
_. l..

Prof. Carla Marina
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AS NOSSAS A TIVIDADES

No ambito do Plano Anual de Atividades, o
Departamento de Matematica, sob a Coordenacao
da professora Maria Joao Silva e com colaboracao
dos professores que lecionam os 2° e 3° ciclos da
Escola Basica e Secundaria Alfredo da Silva, Anabela
Lages, Carina Aires e Carmo Cunha, ao longo dos 2°
e 3° periodos, dinamizaram o Campeonato de
Calculo Mental SuperTmatik.

Este concurso tem como principais objetivos
fomentar o interesse pela pratica do calculo mental;
desenvolver destrezas numéricas e de calculo;
reforcar a componente ludica na aprendizagem da
matematica; detetar e divulgar talentos na area do
calculo mental; promover o convivio entre alunos e
entre alunos e professores.

| L]
|

L Estao de parabéns todos os alunos que

participaram neste concurso, pelo esforco e
entusiamo com que participaram

A professora coordenadora expressa, aqui, o
agradecimento as professoras envolvidas pela
disponibilidade demonstrada na preparagcao e

operacionalizacao deste concurso.

SUPERTMATIK

CERTIFICADO
[ 5aC

Parabens!

SuperTmatik Ranking- 2022/23 TOP 20 (Paises)

1 S Malta 5 B3 Turkey 11 58 New Zealand 16 B Colombia
2 g Portugal 7 BB China 12 §§ France 17 Pakistan
3 B Spain 8 B Timor-Leste 13 P8 Germany 18 . Estonia
4 [ South Korea 9 ES United Kingdom 14 B4 Finland 19 = Egypt

5 M India 10 [@] Japan 15 =  Greece 20 B Brazil
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Resultados dos alunos da Escola Basica e Secundaria Alfredo da Silva

52 Ano — Neste escaldo participaram 74 550 alunos

Maria Matos 1391
Dinis Pacheco 604
Pedro Pedro 1014

62 Ano — Neste escaldo participaram 47 100 alunos

Mariana Mendes 248
Gongalo Nobrega 451
Mathanael Loureiro 354

72 Ano — Neste escaldo participaram 35 700 alunos

Dinis lorge 331
Vicente Soares 604
Martim Lopes 542

82 Ano — Neste escaldo participaram 30 900 alunos

Miguel Ferreira 15
Maria Moreira 141
Carolina Amareleja 251

92 Ano — Neste escaldo participaram 28 300 alunos

Lara Rosa 485
Henrigque Silva 441
Gongalo Rodrigues 522

Prof®* Maria Joao Silva

Alfredo em Movimento 20



AS NOSSAS A TIVIDADES

«[LUMINAR O CRE»

A atividade decorreu no terceiro periodo no ambito da disciplina de Fisica e

Quimica e em articulacdo com a Biblioteca Escolar/CRE. Envolveu os alunos do
Curso Profissional de Técnico de Analise Laboratorial. Como o préprio nome
indica, o objetivo foi iluminar o espaco da biblioteca Escolar/CRE com candeeiros
construidos pelos alunos para o efeito, com materiais do dia a dia e de
preferéncia reciclaveis.

Prof.? Lidia Monteiro

Alfredo em Movimento 20



AS NOSSAS A TIVIDADES

UM MUNDO CHEIO DE CONTRASTES - GEOGRAFIA (9.° AE B)

Ugur Gallenkus (1990) € um fotografo turco
gue combina imagens de conflitos com cenas do
quotidiano e fotografias famosas. As suas
fotomontagens abordam a crescente divisao
global entre os privilegiados e os oprimidos.

A sua arte é dura, cruel e extremamente
realista e os seus efeitos de reflexao sao atrozes.
Ao combinar imagens da realidade quotidiana do
mundo ocidental com realidades perturbadoras
de outros lugares do mundo, onde as pessoas
lutam pela mera existéncia, pdée em contraste
visual duas experiéncias dolorosamente opostas
da vida normal.

Nos seus trabalhos justapde a segurancga, a
estabilidade, o conforto e a prosperidade vivida
pela populagao ocidental com a violéncia, o terror,

o trauma e as dificuldades experimentadas pelas
vitimas da pobreza, da guerra e do deslocamento.

O fotografo '"gostaria de lembrar aos

residentes dos paises desenvolvidos que as
pessoas nos paises subdesenvolvidos vivem na

dor, na fome e na guerra. Quero lembrar as

pessoas dos paises subdesenvolvidos que elas

SR EREe e

merecem melhor governo, educagao ou ciéncia,
assegurando-lhes que tém todo o direito de
serem tao fortes e pacificos quanto os dos paises
desenvolvidos.” (Victoria Emily Jones, in Art and
Theology - adaptado).

Deste modo, os alunos do 9.° ano realizaram st
trabalhos onde analisaram alguns dessas =
fotomontagens, relacionando com os conteudos '
abordados relativos aos contrastes de
desenvolvimento. Foi possivel ndao sé trabalhar a
sua teoria, como também casos praticos, onde se
espelham diferentes realidades.

No geral, cumpriram-se o0s objetivos
estipulados, tendo os alunos motivos para estar
orgulhosos.

Observacgao: todas as imagens sdo fruto do trabalho de
Ugur Gallenkus, contendo, assim, direitos de autor que sao
respeitados e valorizados enquanto excelentes recursos para
espelhar e estudar o tema nelas retratado.

O Professor responsavel,
Diogo Rosa
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AS NOSSAS A TIVIDADES

CONCURSO DE TALENTOS MUSICAIS

Realizou-se no dia 1 de junho o
Concurso de Talentos Musicais,
subordinado ao tema Mdusicas do
Mundo e organizado pelos alunos do
NIANA. O juri foi constituido pelos
professores Ana Paula Costa, Diogo
Rosa e Joao Guerra, e a aluna Joana
Lopes (vice-presidente da associagao
de estudantes).

O vencedor foi o aluno Henrigque
Xavier, da turma C do 7° ano, que
participou com um numero de
danca.

Nesta festa, foram também
homenageados os alunos do NIANA,
Tatiana Pascoal, Medgilza
Sacramento, Bruno Fortes e lolanda
Demba que receberam o Diploma de
Mérito Social, pelo empenho e
dedicacao no desenvolvimento de
iniciativas de reconhecida relevancia
social na comunidade escolar.

Para todos, os nhossos Parabéns!

O TALENTO DOS NOSS0S ALUNOS E PROFESSORES
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AS NOSSAS ATIVIDADES

GINCANA DA CRIANCA E VISITA AO CRE

Realizou-se, no dia 2 de junho, a
Gincana do Dia da Criangca, com
todos os alunos da Escola Basica José
Joaquim Rita Seixas. A atividade

decorreu durante toda a manha. Os

i

N

alunos realizaram uma gincana de

ginastica e desfrutaram de varias
atividades no CRE.
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Deixamos um agradecimento

especial aos alunos do 12°D, que

|
e

i

deramm a sua preciosa ajuda nas

||

atividades do ginasio.

Prof.? Susana Soares
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AS NOSSAS ATIVIDADES

GINCANA DA CRIANCA E VISITA AO CRE

Se as atividades no ginasio divertiram e cansaram o corpo, também foi possivel serenar e enriquecer o espirito.

Assim que a professora Carla Marina pegou num livro e procedeu a leitura, iniciou-se a viagem pelo mundo do sonho

e da fantasia. O CRE é um lugar magico!

Foi um dia em cheio!
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AS NOSSAS ATIVIDADES

NOITE DE GALA - FINALISTAS DO 9° ANO

Na noite de 9 de junho, os finalistas das turmas do 9° ano ( 9° A e 9° B), juntamente
com os seus professores, deslocaram-se ao restaurante Manuela Borges onde decorreu
a festa de finalistas. Depois do jantar, a noite continuou com muita musica, danca e
convivio entre todos.

Também houve momentos de emocgao, em particular na hora da despedida,
Desejamos Muito Sucesso a todos e Boas Entradas no Secundario!

——

e e P
\h}' - — . il

O registo fotografico do bonito evento
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AS NOSSAS ATIVIDADES

NOITE DE GALA - FINALISTAS DO 9° ANO

O sorriso feliz dos professores que fizeram parte do percurso escolar destes jovens, a quem desejam

as maiores felicidades.
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AS NOSSAS ATIVIDADES

VISITA DE ESTUDO AOS MOINHOS DE ALBURRICA

A professora da disciplina de
Educacao Tecnolégica do 6.° C
dinamizou duas Vvisitas de estudo
complementares no concelho do
Barreiro, incidindo sobre a tematica do
seu patriménio moageiro. A acao foi
dividida em duas fases: 1) Moinhos de
maré, em articulacao com a professora
de HGP e 2) Moinhos de vento de
Alburrica, em articulacago com a
professora de Educacao Especial.

O balanco foi positivo, uma vez que
foi possivel articular conteudos de HGP,
referentes a revolucao industrial e as
atividades do setor primario e secundario
e de Educacao Tecnoldgica, alertando
para a importancia da tecnologia como
facilitador das atividades e

exemplificando através duma aplicacao

pratica de tecnologia analdgica.
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AS NOSSAS A TIVIDADES

VISITA DE ESTUDO AOS MOINHOS DE ALBURRICA

Alfredo em Movimento



AS NOSSAS ATIVIDADES
TORNEIO NTERTURMAS

No dia 12 de junho realizou-se o torneio de interturmas de basquetebol 3x3

para os alunos das turmas de 5° e 6° ano de escolaridade.
Participaram 20 equipas, femininas e masculinas onde se destacaram os

momentos de pleno convivio e espirito desportivo.

Os vencedores dos diferentes torneios foram:

5°B (5° ano feminino)

4|4
l

\

1

i

5°B (5° ano masculino)

LTI

o
N
)

Prof. Rui Carvalho
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AS NOSSAS ATIVIDADES

ATIVIDADE DE CANOAGEM

No ambito da disciplina de Educacao Fisica, as turmas do 10°B, 10°C, 10°D, 10°E, 12°A e 12°D participaram,
no final do periodo, na atividade de Canoagem, dinamizada pelo Centro de Formacao Desportiva das
Atividades Nauticas do Barreiro.

Acompanhados pela professora Susana Soares, os alunos divertiram-se bastante e estiveram a altura do

desafio, ficando a promessa de I1a regressarem no préximo ano.
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AS NOSSAS ATIVIDADES

ATIVIDADE DE CANOAGEM

As atividades de canoagem, por norma realizadas no final do terceiro periodo,
sob a responsabilidade da professora Susana Soares, tém vindo a tornar-se uma
tradicao da Escola Basica e Secundaria Alfredo da Silva, e a verdade é que ja nao
podemos passar sem elas.

A altura escolhida para estas atividades é geralmente o inicio do més de junho,
fase em que os alunos estao ja mais livres das suas obrigacoes escolares e da rigidez
dos horarios, podendo assim assinalar o final do ano letivo de forma descontraida, e
usufruir de todos os beneficios deste desporto aquatico, divertido e refrescante.

Prof® Susana Soares
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A VISITA DOS MAIS NOVOS

LABORATORIOS ABERTOS

No dia 29 de junho, a Escola Basica e Secundaria Alfredo da Silva abriu as suas
portas e os seus laboratorios para receber os alunos do 4° ano, da Escola Basica José

Joaquim Rita Seixas, a guem foram proporcionadas varias atividades, em redor da

Fisica, da Matematica e da Biologia.
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A VISITA DOS MAIS NOVOS

LABORATORIOS ABERTOS

A aventura continuou toda a manha e os mais pequenos puderam conhecer os

diferentes espacos da escola e interagir com os professores e os alunos mais velhos.

Quem sabe se entre os mais pequenos nao estara um futuro Bidlogo, Investigador ou Engenheiro Quimico? A curiosidade cientifica nao

ficou a faltar a nenhum deles, o que sera, certamente, um bom comeco.
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A VISITA DOS MAIS NOVOS

CONHECENDO OS CLUBES E O CRE

Nada podia ficar por conhecer. Assim, para além do contacto com os laboratérios,
impunha-se uma visita a todos os espacos da escola, nomeadamente as salas de

funcionamento dos diferentes clubes e ao CRE. Que grande é a EBSAS!

&

EspacoMat

ASICA E SECUNDARIA ALFREDO DA SILVA

Clube de robédtica CRE

E assim terminou a visita dos mais pequenos a sua futura escola. Foi uma manha repleta de surpresas e aprendizagem. Partiram
felizes e motivados e acreditamos que assim voltardo no préximo ano.

Ate breve!
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DOMINIOS DE AUTONOMIA CURRICULAR - DAC
RADIOGRAFTA AO PLANETA

No ambito da disciplina de Fisica e Quimica A, os alunos do 10°B, nos Dominios de

Autonomia Curricular, desenvolveram o projeto “Radiografia ao planeta”. Este projeto
baseou--se no estudo da qualidade do ar que respiramos, nos papéis do ozono na
troposfera e na estratosfera e respetiva formacao e decomposicao, na identificacao de
alguns gases poluentes e suas fontes e no que todos nés podemos fazer para minorar
as fontes de poluicao.

Como produto final, os alunos elaboraram posters, de que sao exemplo os seguintes
trabalhos.

Indice da qualidade do ar

Carrilho, Ana; I:}i:l:lp;lI Daniela; 'I"npn. Jandira; ; Silva, Ldcia
Escola BAsica e Secundéria Alfredo da Silva, Barreiro; 10°B; 2022/2023

0 que é o indice de qualidade do ar

0 fndice de qualidade ¢ QAr

Qualidade do ar

ral, a qualida

Evolugio do indice de qualidade

do ar na zona da escola ao longo

0 fndice de qualidade do ar é calculads o ottt
disponibilizado diariamente pela Agincia 18/04/2023-Médio, D
Portuguesa do Ambiente, com base nas 19/04/2023- Miédio, O
informaghes recolhidas nas estaghes de 20/04/2023-Médio, D
manitorizacio da qualidade do ar kocalizadas em 21/04/2023-Bom, Oy
Zonas ou aglomerncies urbanns. 22/04/2023-Médio, O|

As zonas sio estabelecidas baseadas na avaliscio e M
da qualidade do ar ambiente que consiste no seu 24/04/2023-Bom, Oy
camrole, que passibilita alcangar conhecimentos
preciosos para gque possam ser implementadas
medidas de gestio apropriadas com vista &
malhaoria dos nivels dos viros poluentes na
atmoefiera e também atsegurar 8 informacls do Durante o més de
pablico, & Escola Alfredo Da Silva estad inserida na abril até dia 2% Yo indice

B de qualidade do ar foi “Médio” na
maior parte dos dias, devido ao 0s.

Processo de f o e destruicao do
oy bl

0 azono (03) & uma molécula constituida por trés sldmos de oxigénio. A camada de ozono fica situada na
egiratosiers, & uma altitude de 20 a 35 km da superficie temestre. 0 ozono gue conslitul 2333 camada
abgorve 90% da radiacio ultraviobeta [UV] que ncide na Terra, funcionanda come filtra natural da radiacio
godas, evitando assim dancs para & sadide humana e prejuiros ecoldgicos. A formacio do ogono na
estratosiera & um processo quee ocome quando & rediacho UV do Sol quebra a8 moléculss de carginio em
#omas individuais, Exses §lomos podem entio combinar-se com cutras mobéiculas de oxigénio para
fcamar o czono. A destruigio do opono na estralosfen ocome quando produios quimicos wtificiais, como
as clorofluancarbonetos [CFCS) & oulios composios onganicas voliteis, sio libefados na stmosfera,
Esses prodiios quimicos reagem com as mobéculas de orono, quebrando-as em oxigénio & oulros
COMPOSos.

Problemas relacionados com a redugao da espessura da camada de ozono
na estratosfera

LBERANCHES, Alonsc; GURITANU, Daniel;, GONCALVES, Diogo; AGULAM, Tiago Ezcola Bdsica e Secunddria Alfredo da Silva, Barreiro; 10%8, 203272023

++
* ¥

De que forma a
Efeitos que este fendmeno humanidade esta a lidar com

provoca este problema

1. Um sumento da incidéncia da radiacio UV, o 1. MBo utilizar aerossdis com CFCs;

que leva & destruicho de proteinas & do ADN, Z Fh::.llmlu-iml_ulu;hh

0 que provoca cancro na pele, cataratas e eletrodomésticos;

alteraghes mo sistema smunildio das pessoas; 3. Reduziv o eso de sutomdvels parm evitar &
2. Pravoca também aumento da lemperatura no rmussan de gases poluentes,
planeta, o atraso nas estaches doanc e o 4. Fazer a separagio cometa do lixo, com pilhas e
degelo das caloles polares; baierias em compartimentos proprios;

3. O3 niveis elevados de radiagdo podem levar a 5. Fazer a eliminagdo coreta de frigorificos e de

Prof? Lidia Monteiro
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DOMNIOS DE AUTONOMIA CURRICULAR - DAC

Nos e os outros - Figuras publicas e Direitos humanos

Integrada nos DAC, as disciplinas de Portugués, Cidadania e Francés desenvolveram, com a turma A do
7° ano, uma atividade que consistiu na pesquisa e apresentacao de uma figura publica que se destacou
pela defesa dos Direitos Humanos ou pelo bem-estar da Humanidade no seu todo. Eis alguns desses

trabalhos.

Louis Pasteur
No meu trabalho, vou apresentar a biografia de Louis Pasteur.

Eu escolhi esta figura porque, na minha opiniao, acho que teve muito
valor na histéria.

Louis Pasteur foi um cientista quimico e bacteriologista francés, nasceu
no dia 27 de dezembro de 1822 em Franca e morreu a 28 de setembro de
1895. Formou-se na Escola Normal Superior e na Universidade de Paris.

Louis Pasteur revolucionou os métodos de combate as infe¢oes. Entre
outros trabalhos, estudou a fermentacao do vinho e da cerveja, descobriu o
processo de “pasteurizacao” do leite e criou a vacina contra a hidrofobia ou
raiva.

Eu acho que estas descobertas foram muito importantes nessa altura,
porque as pessoas podiam sofrer sem algumas das descobertas de Louis
Pasteur.

Marta Santos -7° A

Anne Frank

Annelies Marie Frank nasceu a 12 de junho de 1929 em Frankfurt, na Alemanha.
Filha de Otto Frank e Edith Frank e com dois irmaos

Anne Frank foi uma menina judia vitima da perseguicao nazi-fascista
alema. O seu nome foi imortalizado com a publicacao do seu diario em que
relatava a sua vida num esconderijo secreto durante a ocupacao alema dos
paises baixos.

Com o aumento das manifestagoes antissemitas na Alemanha, em 1933, a
familia Frank comecou a pensar em mudar de pais. O que veio a acontecer

um ano depois quando se mudaram para Amesterdao.

Em maio de 1940, apd6s a invasao da Alemanha nazi-fascista aos paises
baixos, as perseguicoes aos judeus aumentaram. Dois anos depois, a familia
decidiu esconder-se em compartimentos secretos de um edificio comercial,

dividindo-o com mais quatro amigos.

A 4 de agosto de 1944 a localizacao do grupo foi misteriosamente revelada
e foram levados para campos de concentracgao.

Anne e a sua irma morreram vitimas de febre tiféide em fevereiro ou

margo de 1945.

Em 1960 foi inaugurado o museu “a casa de Anne Frank” tornando-se assim um ponto turistico que tem atraido mais
de 1,2 milhos de visitantes atualmente.
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Leonor Lopes, Mafalda Santos, Sofia Costa, Renilson Costa, 7° A
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DOMNIOS DE AUTONOMIA CURRICULAR - DAC

NOs e os outros- Figuras publicas e Direitos humanos

Princesa Diana

Escolhemos a Princesa Diana para o

. | nosso trabalho, pois esta foi presidente

|

de mais de 100 institui¢cdes de caridade,
como parte dos seus deveres, muitas das
quais trabalharam em favor de pessoas
com deficiéncia, populacao de rua,

criancgas e pacientes seropositivos.

Diana, Princesa de Gales, também
conhecida como Lady DI, foi uma
aristocrata e filantropa nascida no reino
Unido, Sandringham a 1 de julho de 1961.
Faleceu a 31 de agosto de 1997 em Pairris,
Franca.

A princesa teve dois filhos: Wiliam e
Harry.

Diana foi membro da familia real
britanica, por seu casamento com o
Principe Carlos, que na época era o
herdeiro aparente da rainha Isabel II.

A princesa conheceu o Principe Carlos
por meio de sua irma Sarah num jantar.
Trés anos depois, em 1981, ambos
estariam a caminho da abadia de
Westminster para celebrar um dos

casamentos mais comentados da

Realeza Britanica.

Diana foi, sem duvida, um dos
membros da realeza britanica que mais
promoveu a ajuda humanitaria e auxilio
a instituicoes de caridade. As suas duas
grandes lutas foram contra as minas
terrestres e contra a SIDA.

Como conclusao do nosso trabalho,
queremos reforcar a nossa opiniao de
que Diana era uma pessoa
extraordinaria.

Leonor Venancio, Maria Carvalho, 7° A
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DOMNIOS DE AUTONOMIA CURRICULAR - DAC
VUL TICUL TURALIDADE

Multiculturalidade
O convivio com diferentes culturas pode proporcionar aos alunos um grande conhecimento sobre o
mundo que os cerca. Quando expostos a perspetivas diferentes, os alunos tém a oportunidade de ampiliar
sua compreensao sobre temas como historia, arte, religiao, politica e costumes. Além disso, o contacto com
diferentes culturas pode ajuda-los a desenvolver uma compreensao mais ampla sobre o outro.
E importante que a escola promova a multiculturalidade e forneca um ambiente onde os alunos possam
compartilhar as suas experiéncias e aprender uns com os outros. Foi este o desafio lancado as turmas do 11° A

e C. Espero que tenham aprendido que é a diferenca que nos ensina e enriquece.
Prof.? Manuela Ramos Félix

Angola é um pais situado em Africa, conhecido pela sua Palanca-Negra-
Gigante e pela sua beleza natural. E banhada pelo Oceano Atlantico e
possui diversas formacoes vegetais, como florestas, savanas e desertos.
Tem 33,8 milhoes de habitantes.

Sao faladas em Angola 6 linguas tradicionais. Podemos salientar as
comidas tipicas do pais, entre as mais conhecidas: o mufete mas também
outros pratos como o funge, o colulu, feijao de 6leo de palma, cachupa,
feijoada.

Angola é constituida por 18 provincias, sendo a maior o Moxico e a mais
populosa Luanda.

Relativamente aos seus trajes tipicos sao formados por um total de 4
camadas de panos essencialmente estampados e coloridos: mulele ua
jiponda ( peca interior), o au xaxi( pano trespassado cobrindo a parte
superior), depois o mulele au tandu( tecidos trespassados na parte
inferior) e finalmente um pano conhecido como bdfita, que é posto na
cabeca.

Do ponto de vista econdmico, é rica em petroleo, diamantes e jazidas de
cobre que depois sao exportados.

No que diz respeito, as varias atragoes turisticas temos Huila onde se
encontra a Serra da Leba, o Cristo Rei, a Nossa Senhora do Monte, a Malan,
onde se encontra as quedas da calandula, o parque da palanca negra,
Benguela onde se destaca a praia Morena.

As mulheres angolanas sdo consideradas as mais bonitas de Africa.

O maior rio de Angola é o rio Kuanza que passa por quase todas as
provincias de Angola e nasce no Planalto Central, Luanda.

Relativamente as tradi¢oes, temos as dancas conhecidas no pais que

sao o Kizomba, Kuduro, Samba. Cantores conhecidos no pais, sao Pérola;
C4 Pedro, Anselmo Ralph, Principe ouro negro e Na grelha.
Angola teve um grande presidente Dr. Anténio Agostinho Neto que lutou
pela sua independéncia e, mais tarde, entregou o seu mandato ao Dr.
Camarada José Eduardo dos Santos, que trouxe riqueza ao pais e era
amado por todos os Angolanos.

A populagao, tal como o clima, é calorosa, amigavel e podemos dizer
que tem um bom senso de estilo.

A nivel de ensino, a escola publica € melhor que a privada, sao mais
rigidos e privilegiam uma boa caligrafia.

A justica é imparcial, mas € muito frequente a existéncia de cunhas que
acabam sempre por privilegiar as pessoas com mais estatuto.

A saude é boa para quem tem dinheiro. A nivel da habitagao o solo é
caro e existem varios bairros de lata.

O clima é quente, mas quando chove, a chuva provoca grandes

inundagoes que originam o desalojamento de varias pessoas.

Para concluir, Angola é conhecida pela sua gastronomia, pelo seu
carisma e pela sua beleza. Esperamos que tenham ficado a conhecer um
pouco mais de Angola e que um dia possam fazer uma visita.

Rafaela Opinido, Erica Neves, Anténio Kambinda, Ericlénio de Almeida, 11° C
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VUL TICUL TURALIDADE.

Brasil e

O Brasil localiza-se na América do Sul e tem uma densidade
populacional de 214,3 milhdes. E o quinto maior pais do globo, tendo
8,511,965 km2 de area e uma costa litoral banhada pelo oceano
Atlantico, de 7,400 km?2. Faz fronteira com quase todos os paises
sul-americanos, exceto o Chile e o Equador. E o Unico pais da América

que fala maioritariamente a lingua portuguesa. Possui 26 estados e um

Distrito Federal, o que perfaz 27 unidades federativas, sendo Brasilia
localizada no Distrito Federal, a capital do pais.

No que concerne a sua multiculturalidade, as diversas estas que
seguem devido a forte imigragao oriunda de diversos paises,
principalmente europeus e africanos, o Brasil possui uma grande
variedade de costumes e tradicoes, sendo os mais famosos o Carnaval, a
Festa Junina e a pratica da Capoeira que € um desporto que mistura a
arte-marcial, a danca e a musica. Ha também costumes menos conhecidos
mundialmente, como as Cavalgadas tipicas de Minas Gerais e o Carimbd

tipico do Para.

Relativamente a gastronomia brasileira, esta € muito diversificada
nos diferentes estados, tendo em comum alguns pratos como a feijoada,
a farofa, o churrasco, os pastéis de feira de queijo ou carne,
coxinhas de frango, pao de queijo, pé de moleque (doce de caramelo com
amendoim), o brigadeiro e o acai, que pode ser consumido com
acompanhamentos salgados ou doces. Também ha bebidas como o guarana,
a caipirinha feita com cachaca e a agua de coco.
Os principais pontos turisticos sao o Cristo Redentor, as cachoeiras do Iguacu,
os lengdis maranhenses e as Praias do Rio De Janeiro, como Copacabana e

da Bahia, como Salvador.

Para além do Brasil ser um pais culturalmente rico, ainda sofre com a
desigualdade social, corrupgao, e criminalidade como: o roubo, a

violéncia, o trafico, etc. Tem uma fraca infraestrutura tanto no sistema

de educagao como também no plano da saude.

Para concluir, o Brasil apresenta vantagens e desvantagens, uma
extensa diversidade cultural e gastrondmica, além de ser um forte

ponto turistico.

Leticia Azevedo, Martim Sande, Maria Eduarda Fernandes, Samuel Melo-11° C
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VUL TICUL TURALIDADE.

1

Eﬂ V&'R}DE

Cabo Verde

Cabo Verde é uma nacgao localizada num arquipélago vulcanico perto da costa noroeste
da Africa. E um arquipélago composto por dez ilhas, nove das quais habitadas, sendo Santa
Luzia uma ilha desabitada. Santiago, a maior ilha, abriga a atual capital de Cabo Verde,
Praia. E um pais constituido por uma populacao de 587 925 habitantes.

Este pais apresenta uma vasta cultura com maior destaque para a musica e para a
gastronomia. A nivel da musica esta costuma ser acompanhada por diversos instrumentos
tais como o clarinete, violino, guitarra e cavaquinho. A musica cabo-verdiana é conhecida
pela sua batida animada, os mais conhecidos estilos musicais sao o Funana, a Morna e a
Coladeira. E um pais festivo e com o costume de criar convivios onde se danca todos juntos,
aproveitam a companhia uns dos outros e aproveitam a culinaria.

No que diz respeito a gastronomia, Cabo Verde oferece uma gastronomia bastante
variada, e com base na cozinha popular, podemos incluir o milho, que é preparado de
diversas formas, a carne de porco, o feijao, a mandioca e a batata doce. Um dos pratos mais
conhecidos e apreciados neste pais € a cachupa que se pode distinguir entre rica, mais
elaborada, e pobre, confecionada pela populagcao que nao possui boas condi¢coes
financeiras. Também se destacam os pastéis de milho, o cuscuz, o xerém e o grogue
(aguardente).

Em Cabo Verde a lingua oficial & o portugués, usado nas escolas, comunicac¢ao social
etc., porém a lingua nacional é a “do povo”, crioulo cabo verdiano. Cada ilha de Cabo Verde
apresenta um crioulo diferente.

Em suma, Cabo Verde, pela sua cultura e paisagem, € um excelente destino para
aproveitar umas férias e para conhecer diferentes culturas. Recomenda-se a ilha de Sao
Vicente para se apaixonar ainda mais por este pais.

' «,r T

_.r'l_

Constanca Almeida, Lana Vigia, Hysadora Ferreira, Wendy Miranda, 11°C
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VILL TICUL TURALIDADE.

Guiné- Bissau

O nosso trabalho é sobre Guiné-Bissau. A Guiné é um pais de clima tropical, que se situa na costa Ocidental Africana, com
2.061 milhoes de habitantes, aproximadamente. A Guiné-Bissau tem como capital Bissau e tém trés provincias (Norte, Sul e
Leste). Este pais é constituido também por um arquipélago, Bubaque.

A Guiné-Bissau tem como lingua oficial o Portugués e crioulo como lingua nao oficial.

Além destes aspetos possui um patrimoénio cultural, bastante rico e diversificado, isto porque as diferencas étnicas e
linguisticas produzem grande variedade a nivel da danca e da musica. A danca original guineense é a Tina, cuja musica é
produzida através de um tanque cortado ao meio ou um enorme alguidar com agua.

No que concerne a gastronomia, a base é o arroz, contudo os guineenses consomem muito marisco e peixe. Assim, as
comidas mais populares sao o caldo de Mancara, caldo de Tcheben e Futi. Também se bebem muitos sumos naturais como, por
exemplo, o sumo de Fole, que vem de um fruto de uma arvore trepadeira, o sumo de cabeceira, um fruto do embondeiro, entre
outros. As frutas que mais se destacam sao a papaia, o fole, a manga e o caju fresco.

No que diz respeito ao acesso a educacgao e a saude basica estes sao muito precarios, assim a igreja catodlica tenta ajudar nesse
aspeto. Quase metade da populacao guineenses é analfabeta e isso tende a aumentar substancialmente.

A Maioria da populacao guineenses nao tem acesso a eletricidade, agua potavel, esgotos e também nao tem a recolha de lixo,
tornando-se um pais pobre e sem desenvolvimento.

Para concluir, a Guiné-Bissau € um pais com uma cultura muito diversificada tornando-se assim uma experiéncia unica, e s6
quem |a esteve consegue ter uma real no¢cao do que o pais tem para oferecer.
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SAO TOME E PRINCIPE

*x X

Sao Tomé e Principe é constituido por duas ilhas (uma das ilhas € chamada Sao Tomé e a outra Principe), € um pais
muito bonito e exdtico, que foi descoberto e colonizado no final do século XV pelos Portugueses, explicando assim a sua
lingua materna.

Localizado na costa africana, mais precisamente no Golfo da Guiné, sendo assim um pais participante dos PALOP. E um
pais com um numero reduzido de populacao, tendo apenas 223 107 habitantes.

Este pais € conhecido pelas suas praias maravilhosas, um exemplo é a praia milha, e as suas florestas exoéticas. Destas
florestas obtém-se os ingredientes necessarios para as comidas tradicionais, como por exemplo o Calulu que é constituido
por folhas Micocé acompanhado de farinha de Mandioca.

No que diz respeito aos trajes tradicionais, estes sao usados em ocasides especificas, como por exemplo no dia da mulher,
casamentos, e funerais e sao chamados de Kimono.

Sao Tomé e Principe também tem musicas tradicionais, como por exemplo a usua, puita. Também existe um grupo muito
conhecido chamado Os Calema.

Para concluir, gostariamos de convidar todos vocés a visitar este lindo pais, onde, com certeza, viverao experiéncias

incriveis e que jamais esquecerao.

Sio Tomé
e Principe

Lourenco Oliveira, Suangela Pinto, Alice Medina, Catarina Goulart, 11° C
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ANGOLA

Devido a evolucao e diversidade cultural pelo qual passam os sistemas educativos, as questoes da multiculturalidade tém sido cada vez
mais estudadas e discutidas em alguns paises.

A multiculturalidade ocorre quando duas ou mais culturas interagem de forma horizontal e cooperativa. Portugal, pela sua histéria, € um
pais de emigrantes e agora participa ativamente nestas novas mudancgas, uma vez que, recentemente ,surgiu uma consideravel
comunidade imigrante e cada vez mais estudantes estrangeiros estao matriculados no nosso sistema de ensino.

No que diz respeito ao nosso pais, existem muitas pessoas de diferentes origens, nacionalidades, e com culturas e costumes diversos e
Angola é exemplo disso.

Angola é um dos paises de origem de uma grande parte da populacao residente em Portugal, sendo o sexto pais com mais cidadaos em
Portugal. A comunidade angolana, no nosso pais, aumentou de 16.854, em 2017, para mais de 30 mil, em 2022, segundo dados do Servico de
Estrangeiros e Fronteiras (SEF).

Angola é um pais no sul da Africa, com um territério que abrange praias tropicais do Atlantico, além de um grande sistema de rios e
desertos subsaarianos que se alargam até a Namibia, pais com o qual faz fronteira ao sul. A sua capital € Luanda, e a lingua oficial é o
portugués, fazendo este, portanto, parte da comunidade dos PALOP (Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa), mas linguas regionais
como o umbundo, o quimbundo, o quicongo, o chécue, o ganguela e o cuanhama ocupam um certo (limitado) espago na comunicacao
social, em documentos emitidos por entidades oficiais e na educacdo, sendo reconhecidas, em parte, e algumas até mesmo tendo o
estatuto de “lingua nacional”. A moeda oficial de Angola é o kwanza, e a sua populacao estimada, em 2022, era de 35,588,987 pessoas.

Relativamente a Portugal, o nosso pais esteve presente na regiao de Luanda e, mais tarde, também em Benguela, a partir do século XVI,
ocupando o territério correspondente a Angola atual durante o século XIX, dominando a regidao até 1975, ano em que Angola alcangou a
independéncia do dominio portugués. Essa presenca resultou em fortes influéncias culturais, sendo as principais a adocao da lingua
portuguesa, assim como a introducao do cristianismo.

Do ponto de vista cultural, neste pais, a dang¢a toma diversos significados, formas e contextos, equilibrando a vertente recreativa com a
sua condicao de veiculo de comunicacao religiosa, curativa, ritual e mesmo de intervencao social. A danga revela-se como o principal fator
de integracao na comunidade, assim como de preservacao da identidade pessoal e comunitaria, dando as pessoas um sentimento de
pertenca.

Também a culinaria € um ramo de extrema importancia para qualquer nacao, e Angola nao é excecgao. A culinaria tradicional de Angola
é influenciada pela gastronomia portuguesa e pela mogambicana, tendo também recebido nos ultimos anos uma forte influéncia da
culinaria brasileira. O prato mais popular em Angola é o funge ou funji, uma massa cozida feita com farinha de milho ou de mandioca, que
pode ser acompanhada por carne ou peixe.

No que concerne a economia, o pais é igualmente rico em recursos naturais como as suas reservas de minerais e petroleo, tendo a sua
taxa de crescimento econdmico entre as mais altas do mundo desde 1990, especialmente apds o fim da sua guerra civil em 2002. No
entanto, os padroes de vida em Angola continuam baixos devido a ma distribuicao da riqueza, ou seja, a sua desigualdade econémica pelo
pais.

Em suma, a multiculturalidade esta presente no nosso dia-a-dia e especialmente nas nossas escolas, existindo cada vez mais pessoas e
grupos de culturas diversas, favorecendo um enriquecimento comum, uma vez que aprendemos a cooperar, a conviver e a compreender a
vida no ponto de vista do outro. Assim, a escola torna-se num local de exceléncia para a producao de relacées de aprendizagem,
nomeadamente, da aprendizagem cultural.

Madalena Pereira, Margarida Pereira, Mariana Sousa, Matilde Pereira, 11°A
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MOCAMBIQUE

Mocambique é um pais localizado no sudeste da Africa, fazendo fronteira com a Tanzania ao norte, Malawi,
Zambia e Zimbabwe a oeste, Africa do Sul e Suazilandia ao sul e o Oceano indico ao leste. Tem uma populagdo de
aproximadamente 31 milhdes de pessoas e a sua capital € a maior cidade, Maputo.

Relativamente a sua cultura, o pais é conhecido pela sua cultura diversa, musica e culinaria, que refletem a sua
histéria como antiga colénia portuguesa e a influéncia das tradicdes africanas indigenas. Mogambique tem um
clima tropical e abriga uma variedade de vida selvagem, incluindo elefantes, ledes e hipopétamos, tem a terceira

maior baia do mundo, além de numerosas espécies de aves e répteis.

Por outro lado, Mogcambique é um dos paises mais pobres do mundo, com uma alta taxa de pobreza e acesso
limitado a servigos basicos, como saude, educacao e agua limpa. No entanto, o pais fez progressos significativos nos
ultimos anos em termos de crescimento econédmico e o0s seus recursos haturais, incluindo carvao, gas natural e
minerais, tém o potencial de impulsionar ainda mais o desenvolvimento.

A lingua oficial de Mogambique é o portugués, embora inidmeras linguas locais também sejam faladas em todo o
pais, mais de 20. O cristianismo e o islamismo sao as religides predominantes e algumas partes da populacao
também praticam religides tradicionais africanas.

Relativamente a curiosidades sobre Mocambique podemos referir que a maior cidade é Maputo, a capital
mocambicana, com mais de 1 milhao de habitantes. Mocambique s6 se tornou independente de Portugal em 1975,
tendo o dominio portugués durado mais de quatro séculos. O primeiro presidente da Mogcambique apdés a
independéncia foi Samora Machel. Acredita-se que o nome Mocambique seja derivado de Musa Al Bik, nome de um
arabe que ha muito viveu na regiao.

Lara Prior, Francisco Cardoso, Luis Dias, Joana Charruadas, 11° A

Canada

A politica multicultural inclui varios direitos de grupo, leis e politicas antidiscriminagao, que sao concebidas para assegurar um tratamento justo dos grupos
minoritarios de uma dada populagao. Este tem sido defendido como uma parte essencial de uma sociedade liberal, permitindo que pessoas que tém origens e
culturas diferentes participem na vida publica, mantendo as suas raizes. A diversidade cultural é uma parte essencial de qualquer nacao evoluida, uma vez que
leva a inovacao de aspetos do dia a dia.

No que concerne Portugal, existe um ambiente de grande multiculturalismo, principalmente nas grandes areas urbanas, de culturas oriundas dos PALOP (Paises
Africanos de Lingua Oficial Portuguesa), e do Brasil, por possuirem com Portugal um passado histérico e partilharem o mesmo idioma, sendo este ultimo o fator
mais importante para que exista um grande numero de imigrantes destes paises. 10% da populagao estrangeira residente em Portugal é oriunda dos PALOP e 30%
vem do Brasil, excluindo todas as pessoas que sao portuguesas mas que tém raizes nestes paises.

Porém, nos dias de hoje, podemos observar um grande fluxo de imigrantes oriundos de paises asiaticos, como a india, Bangladesh e Nepal, representando cerca
de 11,3% da populacao estrangeira no nosso pais.

Dando um exemplo mais distante, uma das cidades com maior diversidade cultural do mundo é Toronto, no Canada. Dos cerca de 2,8 milhdes de habitantes da
cidade, mais de 50% nao sao nativos do Canada. Isto resulta num conjunto de pessoas com 250 etnias e 170 idiomas. Em Toronto, veem-se pessoas de todos os
cantos do mundo, desde a Asia até a Africa. Por haver tanta divergéncia de naturalidades podemos pensar que o pais se encontra numa situacdo de constante luta
devido as diferencas de etnias, no entanto, a realidade é contraria a isso. L4, a populacao partilha cada um das suas experiéncias Unicas do seu pais natal de forma
pacifica e acolhedora.

A Multiculturalidade nesta cidade vai muito além de etnias e linguas, € também marcada pela sua gastronomia, pela arte, por festivais e pelos costumes de cada
cultura.

Relativamente a gastronomia, Toronto também é bastante conhecido pela sua diversidade nos sabores, incluindo comida mexicana, japonesa, grega, arabe e
até mesmo indiana. Os pratos mais conhecidos de cada nacionalidade mencionada sao a "El Catrin", "Ramen Isshin", "Mezes", "Tabule" e "Pukka", respetivamente.

Devido a todos estes fatores, Toronto € um dos lugares mais procurados por emigrantes de todos os paises do nosso planeta.

Na nossa opinido, o multiculturalismo é um pilar fundamental da nossa sociedade atual pois estd presente, quer queiramos quer nao, em muitas areas.
Praticamos desportos que hao sao nhossos, comemos pratos que ndo nos pertencem, possuimos habitos que nao foram criados por nés e temos gosto por qualquer
forma de cultura mesmo que a sua origem néo nos pertenca. No fundo, o multiculturalismo apoderou-se de nés, de forma saudavel. E o que nos torna diferentes
mas iguais.

Alice Cruz, Enzo Gouveia, Gabriel B6to, Leonor Liberato, Rafael Ferreira, 11° A

Alfredo em Movimento



DOMNIOS DE AUTONOMIA CURRICULAR - DAC
VUL TICUL TURALIDADE.

CABO VERDE

O pais que escolhemos para vos dar a conhecer é Cabo Verde pois este tem bastantes influéncias culturais de outros paises o
que o torna muito diverso em termos culturais.

Cabo Verde é um pais constituido por dez ilhas das quais nove sao habitadas, esta localizado no continente Africano, a sua
capital é Praia localizada na maior ilha do pais, Santiago. A sua lingua oficial & o portugués pois este pais foi colonizado por
portugueses no século XV, passando assim a desempenhar um grande papel nho comércio de escravos no Atlantico, que so
terminou no século XIX devido a supressao deste comércio, por fim, s6 em 1975 é que Cabo Verde conseguiu a sua
independéncia. Desde a década de 1990 que este é um dos paises mais desenvolvidos e democraticos de Africa.

Do ponto de vista econdmico, Cabo verde sofre com uma grande escassez de recursos naturais e os seus principais meios
econdmicos sao a agricultura, a riqueza marinha, a prestagcao de servicos e o turismo. As suas principais ilhas turisticas sao a llha
do Sal e a llha da Boa Vista. Este pais € muito dependente das importagcoes pois 73% dos alimentos tém de ser importados. Tem
cerca de 580 mil habitantes e ao contrario de muitos paises 70% destes residem em zonas rurais.

No que concerne cultura cabo-verdiana destaca-se a lingua, como ja referido, a sua lingua oficial € o portugués mas a "lingua
do povo" é o crioulo cabo-verdiano e cada uma das 9 ilhas habitadas tem um crioulo diferente. Cada ilha tem as suas
caracteristicas, por exemplo, Sao Vicente, em crioulo "Sanvicente" ou "Soncente", é a segunda ilha com mais populacao de Cabo
Verde onde habitam 76 mil pessoas. Esta ilha é considerada por muitos a capital da cultura cabo-verdiana, a sua noite é
conhecida pelos seus bares com musica ao vivo, nos quais se iniciou a carreira de Cesaria Evora, conhecida como a “"rainha da
morna", foi a cantora de maior reconhecimento internacional de toda a histéria da musica popular cabo-verdiana, os géneros
musicais que mais se destacam neste pais sao a morna, o funana, a coladeira e o batuque. A cultura cabo-verdiana destaca-se
também em muitas outras areas como o teatro, o artesanato, a pintura e a literatura, sendo a danca também muito importante
para os cabo-verdianos. Dois dos eventos anuais com mais destaque sao o Carnaval e o Festival de Musica da Baia das Gatas
realizados na ilha de Sao Vicente.

Relativamente a gastronomia de Cabo Verde, esta € maioritariamente baseada em peixes e alimentos basicos, como o milho
€ 0 arroz pois este pais tem uma grande escassez de recursos naturais devido a falta de agua e a seca extrema que afeta os solos.
Um dos pratos cabo-verdiano mais conhecido é a cachupa que consiste num cozido de milho, feijao e peixe ou carne. Outros
pratos da gastronomia tipica sao a Bafa, bife de tartaruga, bolinhos de mandioca com mel, xerém, entre outros.

Contudo, Cabo Verde sofre de varios problemas sociais, neste pais os direitos humanos sao violados através da violéncia policial,
do trafico humano, do trabalho infantil, da demora da justica, da violéncia com as mulheres e a discriminagcao das mesmas, entre
outros.

Concluindo, Cabo verde é um pais muito desenvolvido em termos culturais, no entanto precisa de mais condi¢cdes para

melhorar a condicao de vida dos seus habitantes.

Lucia Serrinha e Sofia Santos, 11°A
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MACAU

Muitas sao as culturas que nos rodeiam, mesmo que por vezes nao tenhamos conhecimento das
mesmas por estarmos tao imersos nos Nossos proprios costumes. Por todo o mundo existem paises com
historias, monumentos, tradi¢coes, sabores e padroes de funcionamento que divergem daquilo que é o nosso
quotidiano, mas que constituem o dia a dia dos respetivos habitantes . Macau nao é excec¢ao a regra e, por
isso, sera objeto de estudo neste texto que tem como finalidade o estudo da interculturalidade e da

imensidao de caracteristicas que constituem o nosso planeta.

Situada a leste do continente asiatico
e a sudeste da China, na sua costa, a
Regiao Administrativa Especial de Macau
(RAEM) é uma regiao auténoma da China
composta pela peninsula de Macau e as
ilhas Taipa e Coloane. A regiao possui
mais de 671 mil habitantes, sendo a
cidade com maior densidade
populacional (18.811 habitantes por

quildmetro quadrado) do mundo, além

de ser um dos lugares com maior

esperanc¢a de vida a nascencga.

Tem uma area total de 33 quildmetros quadrados. Atualmente é regida por Hot lag Seng, que exerce a funcao de
governador desde 2019.

Foi durante o século XVI que Portugal encontrou o porto de Macau, deparando-se com uma convergéncia de
interesses por parte de ambos os povos, sem o conhecimento do soberano Chinés. Apenas mais tarde foi assinado um
tratado entre a China e Portugal, sobre o acordo destes em relacao a Macau. Com o passar do tempo, a ocupacgao
portuguesa foi ficando debilitada, especialmente com as ideias conservadoras de Salazar relativamente ao
comunismo Chinés. Depois de muitas tentativas de restabelecer relacoes diplomaticas sobre a soberania de Macau,
apenas em 1986 foi assinado o documento sobre o que acontecera com o futuro do territério e assim em 1999 Macau

passou a soberania chinesa.

No entanto, até hoje vemos resquicios da ocupacao portuguesa, mas em que aspetos?

Por exemplo na lingua, que apesar de apresentar um declinio significativo, Macau continua a ser um dos territoérios onde
a lingua Portuguesa é falada, em conjunto com o Cantonés e o Mandarim, linguas oficiais da China.

Para além da lingua, a estadia portuguesa também é iminente noutros parametros, como na gastronomia. Durante a
colonizagcao portuguesa, as esposas dos portugueses tentavam recriar as comidas portuguesas com alimentos
maioritariamente chineses mas também por outros ingredientes provenientes de territorios visitados pelos portugueses
durante os Descobrimentos que foram levados para Macau. A culindria destas esposas influenciou fortemente a culinaria

macaense atual, considerada unica no mundo por ser uma fusao de varias culturas.

Devido ao seu contexto histérico e as condi¢cdes que oferece, Macau é considerado um ponto de intersecao
entre culturas muito distintas, provenientes do oriente e ocidente, existindo uma grande variedade de religioes
destacando-se o Budismo e o Catolicismo. E um territério que promove a tolerancia e a liberdade religiosa. A sua
diversidade é assegurada ainda pelas varias nacionalidades encontradas em Macau, nao tao notaveis como
alguns anos atras, sendo as mais evidentes: a chinesa, filipina e portuguesa. Muitas vao a procura de melhores

oportunidades de emprego ou até de vida.
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Relativamente ao turismo, Macau mostra-se ainda uma opcao barata e atrativa para visitar uma vez que possui as mais

conhecidas industrias de jogos, sendo por isso, denominada por “cidade dos jogos Las Vegas”. Esses atributos tornam a

cidade um bom local para descontracao e diversao,

Como curiosidade podemos referir que Macau constitui um lar para o detentor do Recorde Mundial do Guinness para o
maior bungee jumping comercial do mundo. Situados no topo da impressionante Torre de Macau, os saltadores saltaram de
uma plataforma de 233 m (764 pés) acima do solo e desfrutaram da melhor experiéncia de queda livre. Nao admira que os

viciados em adrenalina muitas vezes migrem para Macau. A Torre também oferece alternativas como as atividades de Skywalk

e SkyJump, que sao um pouco menos aterrorizantes.
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gue atrai imensos visitantes.
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Ania Assuncao, Erica Moreira, Beatriz Rosa, Daniela Marujo, Ariana lala, 11°A.

No meu condominio

No meu condominio
Apareceu um vizinho,
nao veio sozinho
trouxe patrimoénio.

Tinha cor de pele diferente,

mas de certeza que era gente,

dizia que vinha de uma terra distante
e que era emigrante.

Convidou-me para jantar
La no terceiro andar
comidas das mais exoéticas
vindas de histérias miticas.

Tantas diferencas e tantas igualdades
até ultrapassam a diferenca de idades.
Sai de |1a com um novo amigo,

€ nao com um novo inimigo.

Pois este condominio ancestral
A que chamamos Portugal
com esta gente enriquece

e também fortalece

A unido entre todos nés. José Mendes e Rafael Paquete, 11°A

_TURALIDAD

Alfredo em Movi

mento

03



