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ÁREA DISCIPLINAR DE HISTÓRIA – 2022 / 2023 
 

 

PLANIFICAÇÃO  

HISTÓRIA A – 10º ANO      PROFESSORA: FERNANDA PEDRO 

  

Domínio 0 – Estudar / aprender História 
 

Conteúdos Tempos 

- A História: tempos e espaços  

1º Período 

 

 

Domínio 1 – Raízes mediterrânicas da civilização europeia 

 

Conteúdos Tempos 

- O modelo ateniense 

- O modelo romano 

- O espaço civilizacional greco-latino à beira da mudança 

 

1º Período 

 

Domínio 2 – Dinamismo civilizacional da Europa ocidental nos séculos XIII e XIV  
 

Conteúdos Tempos 

- A identidade civilizacional da Europa ocidental 

- O espaço português – a consolidação de um reino cristão ibérico 

- Valores, vivências e quotidiano 

 

 

2º Período 

 
Domínio 3 – A abertura europeia ao mundo 
 

Conteúdos Tempos 

- A geografia cultural europeia de Quatrocentos e Quinhentos 

- O alargamento do conhecimento do mundo 

- A produção cultural 

- A renovação da espiritualidade e religiosidade 

- As novas representações da humanidade 

 

 

 

3º Período 

 

 
Observação: Como em todas as planificações o número de aulas previstas depende dos ritmos de 

aprendizagens, dos conhecimentos anteriores, do grau de abstração dos conceitos, entre outros 

fatores, pelo que a calendarização proposta deve ser sempre entendida como uma previsão.  

A versão completa do programa pode ser consultada na página da Direção Geral de Inovação e de 

Desenvolvimento Curricular: http://www.dgidc.min-edu.pt/. 

 

As competências essenciais da disciplina: http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-

secundario 
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