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Alfredo 
em movimento 

Feira do Livroð Pr®-escolar em festa! 



 

EDITORIAL 

Sauda­»es jornal²sticas 

E cheg§mos ao fim de mais um ano letivo. Nos 

momentos de mais trabalho, pareceu-nos que o fim 

estaria demasiado longe. E, no entanto, agora sen-

timos que passou r§pido demais e j§ temos sauda-

des dos bons momentos. E houve tantos! O Alfredo 

em Movimento fez quest«o de os registar com ar-

tigos, entrevistas, fotos, que ficar«o para a posteri-

dade. 

Neste n¼mero, damos a conhecer as ¼ltimas ati-

vidades que, j§ na reta final, ainda conseguimos p¹r 

de p®. 

Em breve, ser§ tempo de repousar e de recobrar 

for­as. Para p¹r a escola a mexer, precisamos so-

bretudo de energia, porque s· esta permite o renas-

cer de novas ideias. Temos a certeza de que pode-

mos contar com o contributo de todos, para que o 

nosso jornal continue jovem, espirituoso e sempre 

em movimento.  

At® para o ano! 

A equipa 
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A nossa escola est§ sempre de parab®ns! 

 J§ aqui referimos, muitas vezes, que temos muito orgulho nos alunos que, ao lon-

go dos anos, v«o por aqui passando! S«o eles que fazem a escola e nos d«o alegrias 

pelas mais variadas raz»es. 

 Distinguem-se em v§rias §reas e v«o sendo conhecidos pelo mundo! E n·s vamos 

sempre dizendo: ñ- Foram nossos alunos!ò 

 Aqui ficam alguns exemplos dos muitos que poder²amos dar a conhecer! 
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Com o objetivo de estimular a excelência dos seus estudantes, a Universidade NOVA de Lisboa 

criou a bolsa «Caloiros da NOVA» que pretende reconhecer os melhores alunos do 1.º ano das 

Licenciaturas e Mestrados Integrados da Universidade, através da atribuição de uma bolsa de 

valor igual ao montante da propina.  

 

A Cerimónia de Entrega da Bolsa Caloiros da NOVA 2014 teve lugar no dia 9 de abril de 2015, 

no Auditório da Reitoria da Universidade, Campus de Campolide. 

 

Nesta cerimónia foram homenageados não só os estudantes da NOVA, mas também os 

Professores do Ensino Secundário e as Escolas Secundárias que contribuíram para a formação 

destes estudantes. 



 

A nossa escola est§ sempre de parab®ns! 

Alfredo em Movimento                                                                                                                                                                       3 

 O Jo«o Jorge, outro aluno de excel°ncia que por aqui passou, reparte-se 

entre o Instituto Superior T®cnico e a EPFL, Lausanne, para fazer doutora-

mento em Engenharia Biom®dica,  na §rea Neuroimagiologia. Reproduzimos 

aqui um excerto da revista Vis«o, onde o Jo«o fala um pouco do seu percur-

so, nesta Forma­«o ao mais alto n²vel. 

In, revista Vis«o, 14 a 20 de maio de 2015,  
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In,  Vis«o, de 28 de maio a 3 de junho de 2015.  

 

 O Jo«o Albuquerque seguiu o caminho da pol²tica e j§ ® Vice Presidente dos Jovens Socia-

listas Europeus. Tem-nos representado pelo estrangeiro e continua empenhado! Aqui o vemos 

com os seus jovens colegas é quem sabeé a prepararem o futuro que, queremos acreditar, 

ser§ melhor para todos!  

 De todos estes jovens nos orgulhamos e a todos desejamos o melhor! 

 Temos uma certeza, esta escola foi, sem d¼vida, um importante espa­o 

de aprendizagem para todos eles! 

 Queremos continuar a dar conta de outros percursos e do melhor que 

por aqui se faz. 



 

 Francisco Fr§guas, aluno da turma B do 8Ü ano, distinguiu-se na 

modalidade de Vela,  sagrando-se campe«o nacional! 

 A escola orgulha-se da sua brilhante presta­«o! Parab®ns!  

Foto gentilmente cedida pela Federa­«o Portuguesa de Vela 

 Francisco no momento em que recebe das m«os do Presidente 

da Federa­«o Portuguesa de Vela o merecido pr®mio. 
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Concurso de Poesia 

 A C©mara Municipal do Barreiro, ¨ semelhan­a dos anos anteriores, promoveu o Concurso de 

Poesia. O tema deste ano  foi ðIdentidades e Culturas. 

 Mais uma vez a nossa escola esteve de parab®ns, os nossos pequenos concorrentes alcan­aram 

os 1Ü, 2Ü e 3Ü pr®mios. 

1Ü Pr®mio 

N«o interessa a cor da pele 

ou a cor do olhar, 

pode ser da cor do mel 

ou ent«o da cor do mar. 

 

Desde Ćfrica ao Jap«o, 

as culturas em harmonia, 

se houver aceita­«o, 

haver§ paz e alegria. 

 

Manter a identidade 

e respeitar as outras cren­as, 

procurar a igualdade, 

apesar das diferen­as. 

 

Tratar desde a inf©ncia 

todos os povos com respeito, 

existindo toler©ncia 

o mundo ser§ perfeito. 

 

Afonso Godinho ï 5Ü A 

2Ü Pr®mio 

V§rios pa²ses para conhecer 

ora venham c§ ver 

tudo isto ® um prazer 

o que podemos aprender. 

 

Vamos falar de Portugal 

at® se v«o espantar 

um fado espetacular 

e um bacalhau original. 

 

Ora falamos de Angola 

vamos l§ jogar ¨ bola 

banhos de sol a valer 

isto ® que ® viver. 

 

Espanha ® para avaliar 

as dan­as de l§ s«o de arrasar 

agarrem na m§quina para gravar 

nunca mais v«o querer parar. 

 

Fran­a ® um pa²s de maravilhas 

Paris distingue-se pelas suas alegrias 

Pintores e Escultores 

fazem as suas magias. 

 

A China ® um pa²s am§vel 

A floresta est§vel 

O chin°s amig§vel 

E as festas agrad§veis. 

 

J§ conheceste alguns pa²ses 

mas isto n«o acaba aqui 

continua a procurar 

o que o mundo tem para ti. 
Mariana Espada ï 5Ü A 
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Concurso de Poesia 

3Ü Pr®mio 

Existem muitas pessoas 

Mas nem todas s«o iguais 

Na igualdade ou na diferen­a 

S«o todas especiais. 

 

Seja preto ou seja branco 

As suas hist·rias t°m para contar 

Vamos ouvir para aprender 

E mais tarde recordar. 

 

N«o se deve gozar com a cultura 

ou com a cor da pele 

S· se deve tratar com carinho 

e com muita ternura. 

 

Eu gosto dos Angolanos, porque s«o a 

cor da terra. 

Eu gosto dos Chineses, porque s«o a 

cor do sol. 

Eu gosto dos Indianos, porque s«o a 

cor do fogo. 

Eu gosto de todas as cores do mundo. 

 

   Leonor Pires ï 5Ü B 



 

Concurso - Uma Aventura  Liter§ria 2015 

 E nesta aventura, mais um pr®mio para o nosso Agrupamento. Desta vez para o 

pr®ïescolar que obteve o 1Ü lugar. 

 O pr®mio foi recebido na Feira do Livro, dia 2 de junho! 
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 O 2ÜB foi ao Museu do Trabalho.  
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Na quarta-feira, dia 25 de fevereiro, fomos 
ao Museu do trabalho, a Set¼bal.  
Quando cheg§mos ao Museu, fomos infor-
mados de que este Museu antigamente ti-
nha sido uma f§brica de conservas de sardi-
nhas. A funcion§ria Madalena do Museu ex-
plicou-nos que o Museu era muito grande e 
que n·s ²amos para a parte onde se produ-
ziam as latas.  

 

 
 
  
 
No momento desta fotografia est§vamos a 
ñdescabe­arò. Nesta fase t²nhamos de cortar 
a cabe­a e a cauda das sardinhas e tir§va-
mos as tripas, puxando-as. Este trabalho 
era realizado de p® e muito depressa!  
Nesta altura os filhos trabalhavam tanto 
como os pais. Tinham de ir para a f§brica de 
manh« e n«o iam para a escola, porque ti-
nham de ajudar os pais a ganhar dinheiro.  
 

  Dh{¢#ah{ 59 !tw9b59w 9bv¦!b¢h .wLb/#±!ah{ 

!h C!½ 59 /hb¢!Η  

 

 

Naquela f§brica havia v§rias profiss»es 
como por exemplo: oper§rios, descarre-
gadores, avisadores, pescadores, mes-
treé  
Para melhor percebermos como funcio-
nava a f§brica fizemos de oper§rios e 
enquanto aprend²amos, brinc§vamos ao 
ñfaz de contaò. Para isso os meninos 
vestiram umas batas e as meninas colo-
caram um len­o e um avental.  
O ñmestreò da f§brica, mandava os 
oper§rios trabalhar sempre muito de-
pressa. N«o se podia parar. Ele gritava: 
 -Mais r§pido! Mais r§pido!  
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VISITAS DE ESTUDO E DIVERSëO!!! 

ñBatem os carros de aluguer, ao fundo, 

Levando ¨ via-f®rrea os que se v«o. Felizes! 

Ocorrem-me em revista, exposi­»es, pa²ses: 

Madrid, Paris, Berlim, S. Petersburgo, o mundo!ò  

                Ces§rio Verde, in O Sentimento dum Ocidental  

PROJETO A¢ORES 

ñQUEREMOS VOLTAR PARA A 

ILHAéò 

A ideia surgiu ainda no final do ano 

letivo passado, quando os nossos 

alunos, do ent«o 10Ü ano de Ci°n-

cias e Tecnologias, tiveram a ideia 

de fazermos uma visita de estudo 

aos A­ores, para observar vulc»es 

e outros fen·menos associados ao 

vulcanismo. 

Facilmente aceite por todos, por 
ser muito interessante, esta ideia 
transformou-se num projeto, a que 
cham§mos: ñProjeto A­oresò. 

Mapa da ilha de S«o Miguel 

Porqu° visitar os A­ores? 

 Os A­ores s«o ilhas vulc©nicas, com origem 

no Rift M®dio Atl©ntico e situam-se num enquadra-

mento tect·nico muito particular ï a Jun­«o Tripla 

dos A­ores, onde se encontram tr°s placas tect·ni-

cas ï as placas Norte-americana, Euroasi§tica e 

Africana. 

 Visitar a maior ilha do arquip®lago, no ©mbi-

to escolar, constitui uma oportunidade ¼nica de 

observar e compreender fen·menos resultantes de 

vulcanismo ativo, como crateras vulc©nicas, lago-

as, furnas, fumarolas e sulfataras, entre outros; 

bem como de visitar uma esta­«o de riscos s²smi-

cos, pois dada a sua situa­«o geogr§fica, estas 

ilhas apresentam tamb®m intensa atividade s²smi-

ca. Associa-se ainda a possibilidade de visitar uma 

central geot®rmica, e compreender toda a potenci-

alidade e vantagens de utiliza­«o de uma energia 

renov§vel, em detrimento da energia f·ssil.  

 Os A­ores s«o ainda o habitat de muitas es-

p®cies de fauna e flora end®micas, cujo estudo 

permite compreender alguns dos mecanismos de 

evolu­«o das esp®cies, relativamente ¨s ilhas.  

 Portanto, uma visita de estudo aos A­ores 

enquadra-se perfeitamente nos conte¼dos progra-

m§ticos das disciplinas de Biologia Geologia e F²si-

ca e Qu²mica A (10Ü e 11Ü anos), que constituem a 

componente cient²fica do Curso de Ci°ncias e Tec-

nologias. 

 Finalmente, os A­ores t°m a grande vanta-

gem de estarem no territ·rio nacional, o que facili-

ta grandemente as quest»es burocr§ticas das visi-

tas de estudo. 

 Claro que seria mais interessante visitar v§-

rias ilhas do arquip®lago, masé devido a v§rios 

constrangimentos opt§mos por visitar a ilha de 

S«o Miguel, pois ® a ilha, que apresenta a maior 

diversidade quer a n²vel geol·gico, biol·gico, cultu-

ral e at® de paisagem. 

  



 

 

CONTINUANDO A VIAGEMé. 
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Preparativos da Visita de Estudo 

 Esta visita de estudo foi preparada ao pormenor; quer²amos aproveitar ao m§ximo 

a nossa estadia na ilha. Assim, elabor§mos um roteiro que passasse pelos principais 

monumentos geol·gicos e nos permitisse conhecer e disfrutar das demais particularida-

des desta ilha a­oriana. 

 Contando com a colabora­«o dos professores, funcion§rios e das fam²lias, foram 

realizadas uma s®rie de iniciativas, desde junho de 2014 at® mar­o de 2015, que nos 

permitiram angariar fundos que utiliz§mos na visita. 

S«o Miguel ï 15 a 21 de mar­o de 2015 

 No dia 21 de mar­o de 2015, ¨s 5 horas da madrugada, l§ est§vamos n·s no aero-
porto de Lisboa ï bem acordados e cheios de energia ï para apanhar o voo com desti-
no a S«o Miguelé o regresso estava marcado para o dia 21 de mar­o; seis dias para vi-
sitar a maior ilha do arquip®lago dos A­ores. 

Foto 1 ï O grupo que foi a S. Miguel, ¨ espera de embarcar, no aeroporto de Lisboa. 

 Logo no dia em que cheg§mos, fomos visitar a Gruta do Carv«o ï uma extensa gruta 
composta por esc·rias e escoadas l§vicas de natureza bas§ltica, resultado de vulcanismo 
fissural, bastante diferente das grutas que estamos habituados a ver, aqui no continente, 
que s«o de natureza calc§ria. 
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Os A­ores 

Foto 2 ï Pormenor da Gruta do Carv«o, com estalactites de basalto (Monumento Natural Regional) 

 Ainda no primeiro dia tivemos oportunidade de visitar uma das estufas 

que produzem o delicioso anan§s a­oriano e fic§mos a saber que um ana-

n§s, que se come numa refei­«o, leva dois anos a formar-seé 

 O dia terminou com uma visita ¨ famosa Lagoa das Sete Cidades ï 
Paisagem Protegida da Rede Natura 2000. Este ® o maior lago de §gua do-
ce dos A­ores, situado em crateras vulc©nicas ® constitu²do por duas lago-
as - a Lagoa Verde e a Lagoa Azul. Durante o passeio na Lagoa das Sete 

Cidades o clima a­oriano mostrou-se e é choveué mas foi a ¼nica vez ᶉΦ 

Segundo dia. 

 Depois de uma noite reparadora, inici§mos o segundo dia com uma visita 
¨ cidade de Ponta Delgada, onde, para al®m dos aspetos hist·ricos e cultu-
rais, tivemos oportunidade de observar as constru­»es e a cal­ada t²pica a­o-
rianas que s«o, como sabemos, feitas com rochas vulc©nicas. 



 
Alfredo em Movimento                                                                                                                                                                13    

Foto 3 ï O grupo nas Portas da Cidade de Ponta Delgada. Estas portas representam a principal entrada em Ponta 
Delgada e s«o o verdadeiro ex-l²bris da cidade. Os seus tr°s imponentes arcos foram constru²dos no s®culo XVIII. 
Junto ¨s Portas da Cidade ergue-se a est§tua de Gon­alo Velho Cabral e os edif²cios antigos da pra­a com o mesmo 
nome do navegador. 

 A parte da tarde do segundo dia foi dedicada ¨s Ci°ncias Geof²sicas, com a visita ao Centro de 
Vulcanologia e Avalia­«o de Riscos Geol·gicos da Universidade dos A­ores (CVARG) onde, sob a orien-
ta­«o t®cnica e cient²fica, fic§mos a conhecer as v§rias atividades que este centro desenvolve: preven-
­«o e previs«o de desastres, cat§strofes e calamidades naturais, no dom²nio da Vulcanologia e dos fe-
n·menos associados, incluindo erup­»es vulc©nicas, sismos, explos»es de vapor, emana­»es gasosas, 
polui­«o atmosf®rica e contamina­«o de aqu²feros, movimentos de massa, inunda­»es, cheias e tsuna-
mis, entre outros. 

 Terceiro dia!  

 Este dia come­ou com uma visita 

ao Monumento Natural e Regional da Caldeira 

Velha, que se apresenta como uma reserva da 

biosfera de grande import©ncia para 

a bot©nica e faunas t²picas das Florestas 

da Laurisilva, dada a grande diversidade 

de esp®cies e a elevada abund©ncia de fetos 

arb·reos que l§ existem. 

 Na caldeira alguns alunos aproveitaram 
para tomarem um banho relaxante nas §guas 
termais, quentes e ferrosas, que caem em for-
ma de cascatas. Outros simplesmente molha-
ram os pezinhosé 

Foto 4 ï Um delicioso banho na Caldeira Velha.  

http://pt.wikipedia.org/wiki/Reserva_da_biosfera
http://pt.wikipedia.org/wiki/Reserva_da_biosfera
http://pt.wikipedia.org/wiki/Bot%C3%A2nica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Fauna
http://pt.wikipedia.org/wiki/Floresta
http://pt.wikipedia.org/wiki/Laurisilva
http://pt.wikipedia.org/wiki/Esp%C3%A9cie
http://pt.wikipedia.org/wiki/Feto_arb%C3%B3reo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Feto_arb%C3%B3reo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Cascata
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Central Geot®rmica da Ribeira Grande  

 De seguida, fomos visitar a Central Geot®rmica da Ribeira Grande, onde fic§mos a 

saber como funciona e qual a sua import©ncia para a popula­«o local. O aproveitamento da 

energia geot®rmica, como uma energia limpa e inesgot§vel que a Terra nos oferece, em 

detrimento da energia f·ssil, ® fundamental para o futuro da Biosfera.  

 A parte da manh« abriu-nos o apetite pelo que, ao almo­o, nos banquete§mos com o 
famoso Cozido das Furnas ï o mais famoso prato a­oriano. Enchidos, carnes e legumes 
(incluindo inhame e batata doce) s«o colocados numa panela que ® enterrada no solo junto 
¨s caldeiras naturais da Lagoa das Furnas e levam cerca de cinco horas a serem cozinha-
dos apenas pelo calor natural emanado do interior da Terra.  

Foto 5 ï O famoso cozido das furnas.  

 Na parte da tarde do 3Ü dia, fomos visitar a freguesia das Furnas, conhecida pelas cal-
deiras em ebuli­«o, fumarolas e sulfataras, e fontes de onde brotam §guas minerais, que 
deixam um rasto cor de laranja, devido ¨ grande quantidade de ferro que possuem. De-
mos tamb®m um passeio nas margens da Lagoa das Furnas e conhecemos os buracos no 
ch«o onde o cozido do nosso almo­o foi confecionado. 

Foto 6 ï Freguesia das Furnas ï aspeto de caldeiras (fumarolas). 


