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EDITORIAL

Saudacdes jornalisticas!

C4 estamos a saudar-vos em mais um
final de periodo!

O tempo passa rapido!

Embora a chuva e o frio fossem uma
constante, o facto é que a escola ndo paroul!

Comecamos com mais um aniversario.
A idade vai passando, mas isso é apenas
sinénimo de renovacdo, pois a escola é jovem
ou nao fosse ela habitada por seres enérgicos
e sempre prontos a fazer-se ouvir!

Esperamos que também saibam ouvir
e desenvolvam o seu espirito de curiosidade,
pois...Ia diz o ditado...”o0 saber ndo ocupa

lugar”, ou como disse Sdcrates “sdbio é

aquele que conhece os limites da propria
ignordncia.”

Damos conta, também, de algumas
visitas de estudo, testemunhos, atividades...
enfim, um pouco daquilo que de bom se vai
realizando por aqui, pois a escola é isto
mesmo —  espaco  privilegiado de
conhecimento, de crescimento e de

formacao!

Bom terceiro periodo!

A equipa

Alfredo em Movimento




Natal na escolal

No dia 13 de dezembro teve lugar o

jantar de Natal do Agrupamento de Escolas

Alfredo da Silva.

Congratuldmo-nos com a presenga
de professores e funcionarios no ativo, ex-
funcionarios e professores do agrupamento,

assim como professores ja aposentados.

O jantar contou também com a
presenca do Presidente da Camara do

Barreiro, Carlos Humberto.

Bons momentos de
sorrisos e de partilhallll
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Parabéns a nossa Escolal

E...ja se passaram 67 anos!
A 12 de janeiro a nossa escola festejou mais um
aniversario.

As comemoragdes tiveram lugar no dia 13.

Cantaram-se os parabéns, partiu-se o bolo, viveu-
-se mais um momento de partilha!

Ao longo do dia foram realizadas algumas

atividades. Aproveitou-se este momento especial para a

entrega de diplomas aos alunos dos diferentes niveis de

ensino que se distinguiram pelo bom desempenho!

Deixamos aqui o registo de alguns desses
momentos com votos de muitos, muitos anos de
existéncia para esta casa do saber!

Um agradecimento especial a todos aqueles que
contribuem para que a nossa escola continue a

primar pela exceléncia e pela qualidade!

Entrega de diplomas
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O Aniversario da nossa Escolalll

No dia 13 de janeiro,
comemoramos o aniversario da nossa
escola com um programa muito variado.
Ao longo do dia, pudemos visitar os
Laboratdrios Abertos e as Exposi¢oes.
Também tivemos atividades direcionadas
para determinadas turmas, em funcdo da
especificidade dos cursos e dos niveis de
ensino. Assim, os alunos do 52 ano
participaram nas atividades levadas a
cabo pelas alunas do Curso Profissional
de Apoio a Infancia e os do décimo ano
assistiram a duas sessoes de cinema. Nao
podiamos esquecer a literatura, e, por
isso, os nossos mais distintos leitores,
puderam pOr a prova 0SS seus
conhecimentos no Concurso Nacional de
Leitura.

Mas um dos momentos mais
aguardados ficou reservado para o
periodo da tarde — a Cerimodnia de
entrega dos Diplomas de Mérito. Nesse
momento, o ginasio ficou apinhado de
professores, pais e avds que ndo podiam
deixar de felicitar os alunos mais
dedicados. E foi com muitos aplausos e
muita emog¢do que se viu premiado o
esforco e a dedicacdo de um ano inteiro
de trabalho.

As comemoracdes deste dia

encerraram com a atuagdo do Grupo

Coral TAB, ja no final da tarde. Diz quem
I3 esteve que foi um dos momentos altos
das comemoracbes, pela simpatia do
grupo, pelo talento e arte de todos os
seus membros, pela juventude e bom
humor do maestro e pela forma unica
como cantaram. Valeu a pena esperar por
esta atuacao!

Ciéncia, Cinema, Literatura e
Musica. Tentamos abranger um pouco de
cada uma destas areas, neste dia tdo
importante da nossa escola. No proximo
ano, ca estaremos outra vez, certamente
com novas ideias, mas com o mesmo
espirito enérgico e aberto a participacao
de todos.

Professora Regina Rico

- pA Y
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O NOVO CONSELHO
GERAL

No passado més de dezembro
tomaram posse os novos membros do
Conselho Geral do nosso agrupamento.
Este 6rgdo é composto por 21 elementos
em representacdo do pessoal docente e
ndo docente, dos pais e encarregados de
educacdo, dos alunos, do municipio e da
comunidade local (Delegacdo de Saude do
Barreiro, Bombeiros Sul e Sueste e
Rotarios Clube do Barreiro). O conselho
geral é um 0Orgdo de direcdao estratégica
qgque é responsavel pela definicdo das
linhas orientadoras da atividade das
escolas do agrupamento. Com um vasto
conjunto de competéncias estabelecidas
pela lei, os conselheiros ajudam a definir a
Escola que queremos e a encontrar
caminhos para conseguir torna-la uma
realidade.

Este renovado conselho,
mandatado para quatro anos, espera
contribuir para o bom relacionamento
entre todos os membros da comunidade e
colaborar ativamente na promog¢ao da
imagem das escolas do  nosso
agrupamento.

A presidente
Maria Jodao Rodrigues
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A PALAVRA A DIRECAO

Tem sido politica desta diregao
a renovacdao e aquisicdo de alguns

materiais para a nossa escola.

Foi com este espirito que
renovamos uma sala junto da entrada
dos alunos e a transformdmos em sala

de convivio que ja inaugurdmos.

Houve também a aquisicdo de
projetores para todas as salas de aula,
assim como de diverso material

didatico para os varios ciclos.

Ird também ser implementado o
GIAE (Sistema Integrado de Gestdo
Escolar), que foi adquirido pela escola e
qgue ira funcionar com um sistema de

cartoes.

Temos também  promovido
alguns momentos de confraternizagdo
entre alunos, professores, funciondrios
e nalguns casos a autarquia e a
comunidade. Exemplo destes
momentos s3ao o jantar de Natal
realizado nas instalagdes da nossa
escola, a comemorac¢dao do aniversario
da Escola Basica e Secundaria Alfredo
da Silva com a entrega dos diplomas de
mérito aos alunos e a comemoracao do
492 aniversario da Escola Rita Seixas

para a qual contdmos com a presenca

do Sr. Presidente da Camara e da

vereadora Regina Janeiro, entre outros.

Estes momentos de
comemoragao sao sempre
acompanhados de atividades

dinamizadas por professores e alunos,
como por exemplo debates sobre
filmes, laboratérios abertos, exposicoes
fotograficas e exposicOes de trabalhos

dos alunos, entre outras.

A Direcao
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“"Flatland” - O Pais Plano

No ambito do sexagésimo
sétimo aniversario da escola
Alfredo da Silva, foi proposto a
toda a comunidade escolar que
celebrassemos esse dia de uma
forma diferente. Juntou-se o Uutil
ao agradavel e, assim, da parte da
manha os alunos do 102 B e D
juntaram-se numa sessdao de
cinema.

O filme de 34 minutos
produzido por Seth Caplan e Will
Wallace, realizado por Dano
Johnson e Jeffrey Travis, é
baseado no livro de Edwin
Abbott. Mdusica, matematica e
questdes filosdficas. Sao temas
qgue a partida parecem nao se
misturar. No entanto, resultam
até muito bem juntos. As casas
sdao planas, assim como 0s seus
habitantes. Tudo a duas
dimensdes.  Estranho?  Bem-
vindos a “Flatland”. A histdria é
narrada por um quadrado, Arthur,
gue nos vai dando a conhecer o
quotidiano dos habitantes de
Flatland. A sociedade esta
hierarquizada através de classes
sociais e estas sao
proporcionalmente diretas ao
nimero de lados que cada
habitante tem. As geracdes mais
novas nascem com mais um lado,
até que o numero de lados seja

infinito, tornando-se, assim, num
circulo.

Arthur Square, o av0, e
Hex, a neta, sdao dois papéis
principais que ganharam vida com
a voz dos atores Martin Sheen e
Kristen Bell. Cheios de
curiosidade, o avO e a neta,
guadrado e

pentagono, decidem
procurar informagao e especular
acerca da terceira dimensao,
assunto proibido em Flatland.
Num sonho, Arthur é iluminado
por Spherius, uma esfera, que o
poe ao corrente da existéncia da
terceira dimensdao. Arthur é o
impulso para uma revolugao e
Hex é como que a profeta que vai
espalhar a palavra.

O filme remete-nos para
tempos antigos, onde censura era
a palavra de ordem.

“A semelhanca”  das
ditaduras, “Flatland” é dirigida
por circulos e todos os outros
habitantes regem-se pelas regras
que estes inventam. Uma grande
critica social, um excelente filme
de animacdo e um grande
exemplo de como as nossas
crengas sao proporcionais aos
nossos conhecimentos.

Um dos aspetos positivos
do filme é mesmo o facto de este
ser em animagdes, o que, de certa
forma, acaba por cativar “miudos
e graudos”. E ndo so6, pois acaba
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por ser um pouco irdnico ver
animagdes a tratar um assunto
tao relevante como é a quarta
dimensdo e a retratar tao bem o
ponto de vista cético que a
sociedade tem em relagdao a tal
tema. A voz humana é talvez um
dos aspetos que faz com que o
filme nos seja familiar, criando
desde inicio uma ligacdo com o
espectador.

E dificl de encontrar
aspetos negativos, mas talvez a
monotonia dos cenarios e a falta
de musica sejam uns deles. A falta
de diversidade torna o filme um
pouco entediante, no entanto,
esse tédio gerado pelos cenarios
e pela “quase auséncia” de
musica €é compensado pelo
fantastico enredo.

O tempo do filme pode ser
motivo de traicao, pois leva-nos a
pensar como é que em 34
minutos se trata um assunto tao
complexo. Reforco a minha
opinido dizendo que é um filme
bastante bem conseguido e que
recomendo a todos aqueles que
estiverem dispostos a esquecer
preconceitos e a abrir a mente
para a relatividade...

Paulo Palma N223 - 10° B
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“ Abecedario Sem Juizo da
Turma”

A € o Afonso que anda sempre muito sonso.

B ¢ a Beatriz que so tira macacos do nariz.

C ¢ o Carreira que anda sempre a maneira.

D ¢ a Dolores anda sempre com dores.

E € o Eliseu que vive no museu.

F séo os Fernandes que andam sempre a comer sandes.
G € o Goncalo que fez um galo.

H ¢é o Helder que é irmao do Scheneider.

I € aInés que fala tal como um inglés.

J é o Joel que anda sempre com Manel.

L é o Loureiro que anda sempre com o Monteiro.
M ¢é o Manel que pée sempre gel.

N ¢€ a Nunes que apaga as luzes.

O ¢ a Olga que foi a psicologa.

P € o Pedro que tem um segredo.

Q ¢ a Quitéria que nao sabe nada da matéria.
R € o Rafael que embrulha a cabeca em papel.
S € a Sara que anda sempre com ma cara.

T € o Tiago que vomitou para um mago.

U é o Urbano que é amigo do fulano.

V ¢ a Violeta que anda sempre com roupa preta. Trabalho coletivo
X é o Xavier que da beijinhos no seu talher. Turma-3°B

Z é o Zé chocou com o seu chuleé.



AUGUSTO CABRITA

No ambito da drea curricular de
estudo do meio, mais precisamente no
estudo do tema “a Histéria do meio
local” as turmas do 32 ano
desenvolveram um projeto interturmas
onde foram elaborados e apresentados
as turmas trabalhos sobre figuras que
tiveram um papel importante na
Historia do Barreiro.

O nosso trabalho foi sobre Augusto
Cabrita.

AUGUSTO CABRITA

VIDA

Augusto Cabrita nasceu a 16 de
marc¢o de 1923 na Vila do Barreiro, na
Rua Miguel Pais.

Augusto Cabrita, até a sua
adolescéncia viveu e estudou no
Barreiro.

Adoeceu gravemente em 1985 e
faleceu, no hospital da CUF a 1 de

fevereiro de 1993, com 70 anos.

PROFISSAO

Dedicou a sua vida a fotografia,
ao cinema, a realizagao, a produgdo, a
ilustracao e a musica.

Apesar de se ter dedicado a
todas estas atividades, aquela a que
dedicou maior importancia foi a
fotografia. Foi, ainda:

e Realizador
¢ Produtor cinematografico
e Colaborador da RTP

A musica foi, também, uma das
suas grandes paixdes.
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O QUE FEZ DE IMPORTANTE
PELO BARREIRO Prémio Rizzoli — Itdlia

Tirou fotografias tdo bonitas do e Medalha de Mérito — Setubal

Barreiro que ao participar em mostras e , .
s o ) o e Prémio da Imprensa
exposi¢cdes nacionais e internacionais,

levou o Barreiro a todo o lado. e Prémio Nacional do Cinema ( 3

vezes)

Tornou-o mais conhecido e colocou-o . .
) ) e Prémio da Critica
na rota mundial da fotografia.

e Medalhdo Barreiro Reconhecido

e Entre outros

PREMIOS RECEBIDOS
Na area da cultura, artes e letras e
fotografia publicitaria, recebeu: COMO FOI HOMENAGEADO A
NIVEL LOCAL

FOTOS DO BARREIRO

(5 &\

Trabalho Coletivo
32B
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1° CICLO JOGANDO..

Os alunos do 12B aprendem a jogar Boccia!

Resolvemos aceitar o convite da
APCAS (Associacdo de Paralisia Cerebral
de Almada e Seixal) e aprendemos

Espirito de Jogo
Regras basicas:

A ética e o espirito do jogo, na
modalidade de Boccia, sdo semelhantes
ao do ténis. “A participacao do publico
é bem-vinda e encorajada, contudo os
espetadores, a organizagdo, incluindo
os membros das equipas que nao estao

[r st ey 33)

i "

R e | = — =

DGE/GCDE — Regras de Boccia do Desporto Escolar 2009-2013 (Reformuladeo set 2012)

Bolas de Boccia: um Jogo de Boccia
(Set) consiste em seis bolas vermelhas,

umas coisas sobre o Boccia e gostamos

muito!

em competicdo, sdao sensibilizados a
manterem-se em siléncio durante a
preparacdo (devidamente assinalada
pelo arbitro) e o ato de langamento da

bola por parte de um Jogador.
DGE/GCDE - Regras de Boccia do Desporto Escolar 2009-2013 (Reformulade set 2012)

seis bolas azuis e uma Bola Alvo, de cor
branca.

Critério de afericdo das bolas
de Boccia: Peso 275 gr, podendo variar
em gramas para mais ou menos.
Perimetro: 270 mm, que podera variar
em 8mm, para mais ou menos. Nao sao
necessarias bolas de marcas
reconhecidas, desde que elas cumpram
o critério atras referido.

As bolas devem ter uma cor
definida — vermelha, azul ou branca (ou
desde que sejam de trés cores distintas.
Neste caso a raquete do arbitro devera
ter as duas cores das bolas em jogo,
excetuando a cor da bola considerada
alvo.
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VISITA DE ESTUDO

Fomos ao Teatro

Na quarta-feira, dia 6 de novembro de
2013, foi realizada uma atividade no ambito
da disciplina de Inglés, da qual fizeram parte
as turmas (A e B) do 79, 82 e 92 ano de
escolaridade. Cerca das 14:30h, iniciamos o
Nnosso percurso até ao Instituto Portugués da
Juventude, em Lisboa, em dois autocarros,
tendo estes chegado ao seu destino cerca das
15:30h, onde pudemos, inicialmente, lanchar
num patio aberto.

Seguidamente, dirigimo-nos a um
auditério onde pudemos assistir, perto das
15:50h, a peca de teatro intitulada "Robin
Hood & The Riddles of Sherwood Forest".

Toda a peca decorreu num cenario
com um tema florestal, onde as varias
personagens interagiam entre si e,
simultaneamente, com o publico, dando uma
dindmica de interacdo interessante, o que
estimulou o nosso interesse e atengao pela
acao decorrente. Alguns de nds tivemos a
oportunidade de entrar, diretamente, no
elenco, disfarcados de personagens. Quem
interagiu po6de demonstrar 0s seus
conhecimentos de inglés e,
simultaneamente, as suas capacidades de
representagao.

Esta pega teve um carater educativo,
pois foi totalmente falada em inglés, o que
requereu conhecimentos bdasicos da lingua.
Para além do carater educativo a que esta se
destinava, também esteve presente um
carater de comédia.

Apéds o fim da peca, dirigimo-nos de
novo ao patio aberto, onde pudemos

conviver e falar sobre os acontecimentos
durante alguns momentos.

Posteriormente, regressamos aos
autocarros, onde inicidmos o nosso trajeto de
regresso a escola, a qual chegdmos cerca das
18:15h.

Como aspetos positivos, destacamos a
possibilidade de termos podido interagir
diretamente, com os atores da peca, no
palco.

Por outro lado, destacamos como um
aspeto menos positivo - para alguns dos
elementos do publico - a dificuldade de
entender a lingua, uma vez que toda a peca
foi totalmente falada em inglés.

Quisemos, com este trabalho, falar
um pouco sobre como foi a nossa experiéncia
nesse dia, como nos sentimos e, também, o
gue pudemos aprender.

Gostdmos desta atividade e achamos
importante que atividades como estas se
repitam, pois sdao uma forma ludica de
aprendizagem fora da sala de aula, que,
muitas vezes, desperta mais interesse nos
alunos, estimulando uma aprendizagem mais
facil.

David Belchior
Eckson Moreno

Patricia Gomes
Ruben Guerreiro
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OS NOSSOS ALUNOS NA PECA




Noticias do Desporto

Corta mato

Uma pequena historia....

1- O inicio - Partida feminina:

3 — Partida masculina:
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6 - Os prémios: 7- A equipa de professores:

Reportagem — Professor Alvaro Guerreiro

BADMINTON

ALUNOS EM DESTAQUE

CATARINA COSTA ( 52 A)

CAMPEA DA PENINSULA DE SETUBAL DO
DESPORTO ESCOLAR

EQUITANIA MENDES (112 B)

VICE - CAMPEA DA PENINSULA DE SETUBAL
DO DESPORTO ESCOLAR

NICOLAU NUNES (52 A)

32 LUGAR DA PENINSULA DE SETUBAL DO
DESPORTO ESCOLAR
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"0 SPRINT" CORRIDA DE VELOCIDADE (50 METROS)
RESULTADOS

INFANTIS A
FEMININOS MASCULINOS
CLAS NOME N2 [ TURMA | CLAS NOME N2 | TURMA
1¢ lasmina Caldeira 14 52C 1¢ Francisco Ferreira 12 52B
20 Beatriz Pereira 5 52B 20 Paulo Rocha 17 52A
30 Catarina Rodrigues 8 52B 30 Francisco Nunes 13 52B
INFANTIS B
FEMININOS MASCULINOS
CLAS NOME N2 | TURMA | CLAS NOME N2 | TURMA
10 Ana Sousa 3 7°B 1¢ Guilherme Franco 8 62C
29 Fatima Barbudo 8 62 A 20 Ricardo Lopes 8 7°B
32 Maria Antunes 16 72 A 32 Tiago Jodo 19 62
INICIADOS
FEMININOS MASCULINOS
CLAS NOME N2 | TURMA | CLAS NOME N2 | TURMA
1¢ Ana Machado 2 79 B 12 Jodo Pimenta 12 92 B
29 Liliana Soares 14 79 A 29 Madrio Rico 19 9¢
32 | e | - 3¢ Tiago Nunes
JUVENIS
FEMININOS MASCULINOS
CLAS NOME N2 | TURMA | CLAS NOME N2 | TURMA
1 el P 10 Filipe Henriques 102 A
22 [ e - | - 29 Jodo Bispo 21 102D
39 | e el P 39 David Rodrigues 11 | 10°D
JUNIORES
FEMININOS MASCULINOS
CLAS NOME N2 | TURMA | CLAS NOME Ne [ TURMA
129 | el P 10 Rodrigo Bento 20 | CefEC1
22 | e el P 20 Ruben Doce 29 | 10°D
32 | — | 3¢ Gerson Paz 33 1028
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SALTO EM ALTURA
RESULTADOS

INFANTIS A
FEMININOS MASCULINOS
CLAS NOME N2 | TURMA | CLAS NOME N2 TURMA
1¢ lasmina | 14 52 C 1¢ Leonardo | 13 52 A
Caldeira Pina
29 Ana 3 52 A Simao 20 52 A
Abreu Silva
2 Mariana | 24 5¢B 29 Paulo 17 52 A
Couceiro Roha
INFANTIS B
FEMININOS MASCULINOS
CLAS NOME N2 | TURMA | CLAS NOME Ne TURMA
19 Maria Antunes | 16 72 A 19 Denilson 10 5¢B
Garcia
20 Fatima 8 62 A 20 Geovanni | 15 5¢B
Barbudo Cabral
30 Jucara Jalo 17 62B 30 Jodo 13 62 A
Santos
INICIADOS
FEMININOS MASCULINOS
CLAS NOME N2 | TURMA | CLAS NOME Ne TURMA
1¢ Liliana Soares 14 72 A 1¢ Mario 19 92 B
Rico
22 | e el B 20 Rodrigo | 23 92 B
Guimaraes
39 | e el s 3@ Joado 12 9¢ B
Pimenta
JUVENIS
FEMININQOS MASCULINOS
CLAS NOME N2 | TURMA | CLAS NOME Ne TURMA
12 | e e | - 1@ Miguel 102 A
Roque
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D el B Bruno 32 102 B
Soto

32 | cemmemmemeemeeeeen el Bt 20 Filipe 102 A

Henriques
JUNIORES
FEMININOS MASCULINOS
CLAS NOME N2 | TURMA | CLAS NOME Ne TURMA

12 | - el B 1¢ Rodrigo | 20 Cef EC1
Bento

A el D 22 | IgorBralio | 8 Cef EC1

- O — SN [ 30
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FEMININOS

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALFREDO DA SILVA

CORTA MATO ESCOLAR INFANTIL A
2013 /2014 FEMININQOS
CLASSIFICACAO NOME ANO TURMA DORSAL
1 MATILDE SANTOS 39 A 518
2 IASMINA CALDEIRA 5¢ C 553
3 JOANA COSTA 5¢ A 547
4 INES COUCEIRO 39 C 525
5 MARTA PINTO 5¢ C 542
6 BRUNA SERRAO 39 C 522
CORTA MATO ESCOLAR INFANTIL B
2013/ 2014 FEMININOS
CLASSIFICACAO NOME ANO TURMA | DORSAL
1 TASIA HISSENGO 62 C 616
2 MARIA ANTUNES 7° A 604
3 LUISA GONCALVES 7° A 605
4 TERESA OLIVEIRA 7° A 609
5 FATIMA BARBUDO 62 A 613
6 MARIA PINTO 62 C 621
CORTA MATO ESCOLAR INICIADOS
2013 /2014 FEMININOS
CLASSIFICACAO NOME ANO TURMA | DORSAL
1 ANA MACHADO 7° B 702
2 INES PACHECO CEF EC1 705
3 TATIANA SOARES 7° A 701
CORTA MATO ESCOLAR JUVENIS
2013 /2014 FEMININOS
CLASSIFICACAO NOME ANO TURMA | DORSAL
1 DIANA SILVA CEF EC1 803
2 CATARINA VALENTE 800
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MASCULINOS

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALFREDO DA SILVA

CORTA MATO ESCOLAR INFANTIL A
2013 /2014 MASCULINOS
CLASSIFICACAO NOME ANO TURMA DORSAL
1 FRANCISCO FERREIRA 5¢ B 60
2 PAULO ROCHA 5¢ A 57
3 FRANCISCO NUNES 59 B 61
4q LEONARDO PINA 5¢ A 56
5 GUSTAVO RODRIGUES 5¢ B 63
6 MANUEL FERNANDES 3¢ B 7
CORTA MATO ESCOLAR INFANTIL B
2013 /2014 MASCULINOS
CLASSIFICACAO NOME ANO TURMA DORSAL
1 GUILHERME FRANCO 62 C 124
2 GEOVANNI CABRAL 5@ B 111
3 RICARDO LOPES 7° B 129
4 TOMAS GUTIERRES 62 A 117
5 JOAO VALENTE 62 B 132
6 JOAO RUIVO 62 B 130
CORTA MATO ESCOLAR INICIADOS
2013 /2014 MASCULINOS
CLASSIFICACAO NOME ANO TURMA DORSAL
1 MARIO RICO 99 B 213
2 JOAO FIGUEREDO 592 B 208
3 MIGUEL FERNANDES 99 A 203
4 GUILHERME FIRMINO 99 A 202
5 PEDRO CORDEIRO 99 A 204
6 IVAN MARQUES 592 C 200
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CORTA MATO ESCOLAR JUVENIS
2013 /2014 MASCULINOS
CLASSIFICACAO NOME ANO TURMA | DORSAL
1 ANDRE FERREIRA 10¢ A 314
2 JOAO CARDOSO 100 A 311
3 JOAO BISPO 100 D 305
4 DAVID RODRIGUES 10¢ D 304
5 SERGIO FERNANDES 7 B 307
6 LEONILDO GOMES 62 B 315
CORTA MATO ESCOLAR JUNIORES
2013 /2014 MASCULINOS
CLASSIFICACAO NOME ANO TURMA | DORSAL
1 RUBEN DOCE 10¢ D 403
2 GERSON PAZ 10¢ B 406
3 JOAO MONIZ 120 C 407
4 RODRIGO BENTO CEF EC1 405
5 MIGUEL MARQUES 110 D 401
6 VITOR LOPES 11¢ D 400
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DIA DOS AFETOS

Mais um ano passou e mais uma
vez chegou o “Dia dos Afetos”... Mas
perguntardo vocés: o Dia dos Afetos
ndo é ‘sempre que um homem queira’?
A verdade é que ja nos habitudmos a
ter um dia especial para dizer as
pessoas que gostamos delas, que elas

sdo importantes no nosso dia-a-dia.

Assim sendo... (onde é que eu ia

mesmo? ah, pois...), pois este ano os
diversos concelhos envolvidos — e
somos cada vez mais! — escolheram o
dia 11 de Fevereiro para festejar os

afetos, uma atividade que ja se estende

por Lisboa e Vale do Tejo.

Chegou entdo o dia 11 de

Fevereiro e a entrada da escola estava

animada, pois tanto professores, como

funcionadrios e alunos eram convidados
a continuar a frase inscrita num mural,
para tal disponibilizado: “Um sorriso
por..” E eram tantos os motivos para
sorrir! Pela familia e pelos amigos, pelo
sol e pela paz, pela beleza e pelo
mundo... foi um sem fim de imaginacao
e sentimento!

As 10,30h estava marcada a
hora do abraco. O lema era: “Abrace e
sorria a quem estiver ao seu lado”. Ao
ouvir os dois toques de campainha, foi
um sem fim de abracos e sorrisos, pois
todos, professores, funcionarios e
alunos, se abragavam alegremente.
Mas os alunos da professora de
Educagdo Moral e Religiosa Catdlica

(EMRC) ja andavam nesta distribuicao

desde a primeira aula...Era vé-los, com
pequenos  distintivos ao  peito,
esgueirarem-se pelas salas e gabinetes,
distribuindo abracos e contabilizando

sorrisos!
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O segundo bloco de aulas da
manhd estava destinado a atividades
relacionadas com esta tematica e os
professores  passaram filmes e
dinamizaram debates, abordando os
temas a partir de cartas, textos,
poemas e cangdes. Algumas turmas
elaboraram frases alusivas e vieram
afixa-las no atrio da escola, outras

il

fizeram jogos.

A escola recebeu a unidade
movel do Instituto Portugués da
Juventude (IPJ) neste dia também.
Muitos alunos aproveitaram a sua
presenca para colocar questfes e

esclarecer duvidas. O dia foi animado!

Esta maca foi, dois dias depois,
juntar-se as macas de outras escolas no
Continente do Barreiro, tendo
concorrido a mag¢d mais vistosa e
original! Ndo ganhou... fica para a

proximal

A embelezar o atrio estava a
rainha da festa, a Mac¢a dos Afetos,
construida pelos alunos do 8%no
durante as aulas de Educac¢do Visual
sob a orientacdo da professora Carla
Almeida, a quem agradecemos o bom

trabalho desenvolvido!
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Também nas aulas, os

alunos refletiram sobre os Afetos e os Sorrisos...

A partir de frases de autores
célebres, os alunos do 122 B
escreveram...

“O sorriso que ofereceres, a ti voltara
outra vez”. — Guerra Junqueiro

“O sorriso que ofereceres, a ti voltara
outra vez, pois tudo o que fizeres de bom
também a ti chegarad”.

Leonor, Maria, Patricia, Soraia (122 B)

“Pouca coisa € necessdria para
transformar inteiramente uma vida: amor
no coragdo e sorriso nos labios”. — Martin
Luther King

“Se todas as pessoas se regerem
por este conceito, pouco ou nada temos
de fazer para alcangar a unido de todos”.

Eduardo Miguens, Gongalo Ferreira,
Tiago Antunes (122 B)

Os alunos escreveram, também,
as suas frases...

“O sorriso é um testemunho da
felicidade. E esta, Deus colocou-a em toda
a parte. Por isso, ndo existe lugar nem
ocasido especial para se sorrir.

Ao darmos o0 nosso sorriso
transmitimos a imensiddao de felicidade
gue percorre a nossa alma. Por isso, é

\H ‘e
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importante termos um sorriso sempre
presente nos labios, pois é em prol dele
gue nos movemos em busca da realizacdo

I”

pessoa
Andreia, Joana, Marisa (122 B)

“O sorriso pode ndo vir com a
maior das vontades, mas a tentativa em si
ja € um ato de gratidao”.

Rita Rocha (122 B)

O sorriso é a chave da alma
Que brilha na mais pura escuridao
Vem de dentro este dom que acalma
Que conquista qualquer coragao
E a fonte de a alegria
Motivo de inspiragao
Um pequeno gesto que contagia

E move qualquer multidao

Ana Karina Soares
Ana Teresa Lourengo
Catarina Pina
Claudia Jesus

129B
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Noticias do

O CUIDA-TE é um Programa do

Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, I.P. com diversas Entidades
parceiras, do setor publico e privado. Tem
como principal objetivo trabalhar na darea
da saude juvenil e na promocgdo de estilos
de vida saudaveis.

Este programa destina-se a Jovens
entre os 12 e os 25 anos, professores,
pais, dirigentes associativos, profissionais
de saude e outros que desenvolvem
atividades nesta drea e que sejam
dirigidas aos jovens.

O CUIDA-TE prevé 5 medidas

distintas de atuacdo. A equipa de
professores do Projeto de Educacdo para
a Saude do Agrupamento de Escolas
Alfredo da Silva - PESAS, concorreu em
setembro as Medidas 1 e 3, Unidades
Maveis e Teatro Debate respetivamente.

A candidatura foi aprovada e no dia 11 de
fevereiro (Dia dos Afetos) esteve, entre as
10:00 e as 16:00 no patio da nossa escola,
uma Unidade Mdvel - Medida 1.

PESAS...

Esta medida tem como principal
objetivo criar um servico de proximidade
junto da populacdo mais jovem. As
Unidades
apetrechadas e com uma equipa técnica

Moveis, devidamente
especializada na darea da saude juvenil,
deslocam-se para realizar o atendimento
e aconselhamento aos jovens, bem
como realizar agbes de sensibilizagdo na
area da sexualidade.

Os nossos alunos, com professores
ou de forma isolada, visitaram a unidade
ao longo do dia e foram recebidos por
técnicos que lhes esclareceram as
duvidas.

No dia 25 de marco, entre as 11 e
as 12:30, os alunos de 4 turmas
(72A/72B/8°A/829B)
Centro Comunitario do Lavradio onde

deslocaram-se  ao

participaram numa acdo de teatro debate,
no ambito da Medida 3 — Teatro debate.
Esta medida promove ag¢bes de teatro
debate sobre temas de interesse dos

Jovens, relacionados com a promogao da
sua saude, que estimulam a reflexdo e o
debate sobre problemas que queiram
discutir.
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Dos temas disponiveis a equipa do
PES escolheu “Macacos e Pombos” que
aborda a violéncia em meio escolar, por
considerar a abordagem e a reflexao
sobre esta tematica atual e oportuna.

MACACOS E POMBOS

(violéncia em ambiente escolar)

“Ha um site que toda a gente na escola
conhece e onde as pessoas pdem
mensagens com insultos sobre mim, onde
poem o meu nome e o nome da minha
escola e o0 ano que frequento. Tém escrito
muitas coisas vis e mentirosas sobre mim
e ndo sei o que fazer. A minha mae quer
envolver a policia.”

(mensagem enviada para Bullying Online,
in Publico, 18-11-2005).

“(...) no ano de 2015, os habitantes da
regiao europeia deverdo ter maiores
oportunidades para viver em
envolvimentos fisicos e sociais mais
sauddveis, tanto em casa como na escola,
no local de trabalho e na comunidade
local.”

(Medida 13 da O.M.S., in Analise

Psicoldgica, 4 (XIX), p. 535, 2001)

“Tanto a vitima como o agressor precisam
de ajuda (...). Para isso é preciso ouvir as
razdes de ambos os lados.”

(Carlos Neto, depoimento citado in Visdo,
Margo de 2005)

SINOPSE
Macacos e Pombos é um espetaculo de

Teatro Debate constituido por um prélogo
e seis situacOes de violéncia em ambiente
escolar.

Cena 1: O teste
Tema: A chantagem

Jodo vé-se obrigado a dar a
resposta do teste ao Paulo. Como dizer
ndo a uma chantagem que poderd
transformar-se num ciclo vicioso?

Cena 2: O “corredor da morte”
Tema: Brincadeiras perigosas /
Como pedir ajuda quando sou vitima?
Jogo ou violéncia fisica? Qual a
fronteira?
Se Jodo pedir ajuda a um adulto,
perderda os seus amigos? Sofrerd
represalias por parte do agressor?

Cena 3: O jogo de espelhos

Tema: Roubo ou empréstimos forcados
Quando testemunho uma situacao

de furto ou agressao, o que devo fazer?
Jodo ¢é vitima de um ato de

T

violéncia por parte de Paulo, na presenca
de um colega que ndo se envolve. Serd
correta a atitude da testemunha?

Cena 4: A festa
Tema: A exclusao

Luisa, para ser aceite pelo grupo,
deve renunciar a amizade de Jodo?
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Jodo, receoso de ser excluido do
grupo, decide afastar-se. Serd esta a
melhor solucdo?

Cena 5: Mensagens suaves
Tema: Ofensas, injurias, ameacas
Como resposta as agressdes de
Paulo, Jodo responde com mensagens
andnimas.
Telemoével, Internet... meios
criados para aproximar as pessoas, podem
converter-se em instrumentos de
violéncia com graves consequéncias.

Como gerir esta nova realidade?

Cena 6: Quem é quem?

Tema: Agressao fisica

Como pedir ajuda quando sei que sou
culpado?

Paulo encontra-se numa situagao
muito complicada. Pedir ajuda implica
reconhecer-se como culpado por erros
anteriores. Conseguira Paulo sair desta
situacao?

Serda a agressao fisica a melhor
resposta a um ato de violéncia, sim ou
nao?

A sessdao foi constituida por trés
partes distintas, numa primeira parte
foram apresentadas as seis cenas, a que
se seguiu uma segunda parte de discussdo
e escolha de trés cenas a repetir com a
intervengdo dos alunos que propdem
outras tomadas de decisdao para evitar as
situacgdes de violéncia.

Os professores e alunos gostaram
da forma como foi abordada a tematica e
0 PESAS promete que para o ano se vai

candidatar, novamente, a estas e outras
medidas e tematicas.
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FAZ uma ESCOLHA. Diz NAO
ao BULLYING!
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BULLYING

O BULLYING é
padrdo repetitivo de diferentes tipos de

5 definido como um

comportamentos prejudiciais, ou anti-
sociais, que mantém um desequilibrio de
poder entre as pessoas. Significa fazer e
dizer coisas agressivas ou violentas com a
intencdo de magoar, provocar mal-estar
e controlar os outros ou ganhar poder
facil sobre eles. Forga, evasdo e cobardia
sdo aliadas dos abusadores.

Todas as escolas tém abusadores,
cumplices, alvos e observadores. Os
abusos interferem, em geral, com as
experiéncias escolares, o gosto pela escola
e pelas relagdes com pares, a capacidade
de aprender e ser bem-sucedido. Podem
gerar ansiedade e stress intenso, baixa
auto estima e mal-estar generalizado,
medo e depressao, devido a convivéncia
com ameagas constantes e arbitrarias,
por tudo e por nada.

Através da conquista popularizada
de um estatuto social agressivo e
intocdvel, facilitado pela ajuda dos
cumplices que também maltratam e dos
observadores que presenciam sem fazer
nada, os abusadores encontram
satisfacdo em prejudicar os alvos que
consideram mais fracos. Por outro lado,
guando
os alvos se sentem magoados e em
sofrimento, rejeitados e sem valor,
acabam por comunicar sinais visuais
intensos de raiva e ressentimento,
denunciando a sua fragilidade aos olhos
dos abusadores e cumplices. A linguagem
corporal, especialmente as expressoes
faciais e posturas, sao pistas que

facilitam a intimidagdo repetida.

TIPOS DE BULLYING

<
7]
85

v e

1

LW

FISICO empurrar, puxar, bater (dar
pontapés, cabecadas, caldugos, dentadas,
murros, cotoveladas, boladas...), destruir,
roubar, obrigar, aprisionar, perseguir.

VERBAL fazer comentarios
desagradaveis, obscenos ou
discriminatoérios, chamar nomes, difamar

com alcunhas, gozar, insultar, ameacar.
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PSICOLOGICO OU RELACIONAL
extorquir bens, isolar uma pessoa de um
grupo e exclui-la de atividades ou lugares,
provocar (maldizer e rir...), bisbilhotar,
humilhar.

CIBERNETICO magoar, prejudicar
ou difamar através de redes sociais, e-mail
e sms.

ESCOLHA

Num ambiente de tensdo e
violéncia, o controlo exacerbado de uns e
a submissao passiva de outros passa a ser
uma maneira de viver em sociedade,
disfuncional e ndo adaptativa, que causa
sofrimento. E uma maneira de conviver
com os outros que se aprende, mas
desaprende, com ajuda profissional e
treino de novas habilidades sociais,
cognitivas e emocionais.

Agueles que s3o capazes de
controlar as emogoes e o

comportamento s3ao mais valorizados

pelos outros, sentem-se mais
competentes nas suas vidas e adquirem
uma visao global de si mesmos muito mais
positiva, do que aqueles que se
comportam de forma impulsiva ou
perdem facilmente o controlo sobre si e
os acontecimentos. A capacidade de
autocontrolo parece depender da forma
como falamos connosco proprios, e se
falamos.

O uso inapropriado da nossa
linguagem interna e a forma como
explicamos o que nos acontece - as
causas que atribuimos ao nosso
comportamento e ao comportamento dos
outros -, tém uma ENORME influéncia na
atitude pessoal que escolhemos ter, na
reacdo dos outros pela forma como nos
tratam, no modo como apreciamos as
nossas capacidades e no tipo de pessoa
em que nos transformamos ao longo da
vida.

REAGIR AO BULLYING

Parar e pedir desculpa é um comeco
sensato para os abusadores. Aceitar o pedido
sincero de desculpa e a mudanga para ajudar a
gerar paz é um passo corajoso para os alvos.
Necessitam de aprender a defender-se, a
comunicar

responder a intimidacdo, a

desaprovacao, a reconhecer novos
comportamentos para ganhar confianga e criar
limites na relagdao com os abusadores.

Em situagbes graves, podem pedir a

ajuda de adultos, servicos escolares ou de uma

autoridade policial. Para isso, precisam de saber
que ndo estdo a “fazer queixinhas”, mas a relatar
acontecimentos prejudiciais inaceitaveis, ao
encontrarrespostas para as questdes Quem? O
que fez ou disse? Quando? Onde? Em que
situagdo? Porqué? Quais as consequéncias?

“Fazer queixinhas” é uma maneira de arranjar
problemas, quando n3ao queremos fazer o que
sabemos que resulta, por vinganca. Relatar factos
é descrever didlogos e acbes muito especificos (e
ndo gerais e tendenciosos) para caracterizar os
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incidentes e pedir ajuda ou ajudar alguém a ficar
fora de perigos e a sentir-se acompanhado,
compreendido e seguro. Tendo em conta que
para alguns abusadores furtivos existem poucos
castigos eficazes, é importante estar atento a
datas, locais, momento do dia, ocasiOes,
palavras, atos e testemunhas, fotos de marcas
fisicas ou roupa rasgadas, cépias de e-mails ou
sms ameagadores.

Descobrir novas companhias, amizades,
atividades, lugares, talentos, aptidoes e projetos
significa montar todo um sistema de controlo que
promove o bem-estar, o amor-préprio, a
autoconfianca, a resisténcia e o orgulho em si,

funcionando como um verdadeiro escudo a
prova de abusos.

Estes valores constroem-se, muitas vezes,
com base na capacidade de enfrentamento,
controlo emocional e resiliéncia em tempos
dificeis.

Quando somos capazes de nos misturar
para construir relacionamentos positivos e
preservar
o sentimento de valor pessoal, adquirimos uma
compreensdo mais sélida de quem somos, como
gueremos ser e 0 que é importante para nos.

COMBATER O BULLYING

Quebrar o ciclo de abusos na
escola e garantir a paz ndo é uma
responsabilidade apenas de alguns.
Uma passada de gigante é comecar por
distinguir as provoca¢des dolorosas,
gue provocam sofrimento, magoa,
ressentimento das brincadeiras
provocatdrias, que  descontraem,
incentivam o humor e provocam boa
disposicdo entre as pessoas que se
apreciam.

Nao simpatizamos com todos da
mesma maneira, mas isso ndo pode
legitimar atos de humilhagdao ou
maltrato a ninguém. Garantir a PAZ NA
ESCOLA promovendo a integridade e o
respeito pela dignidade humana é um
COMPROMISSO CiVICO DE TODOS!
N3o se trata de salvar o mundo, mas
ajudar a  definir padroes de
comportamento inaceitaveis e
encontrar solugbes de compromisso

para resolver os problemas reais que

acontecem bem perto de cada um de

7

nos.

TOMA UMA POSIGAO. ESTENDE UMA MAO.

stop bullying now!

Agradeco aos que partilham as suas histdrias
comigo e me ajudam a crescer como pessoa
todos os dias.

Ana Isabel Beira e Servigo de Psicologia
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APRENDER SENDO CRIATIVO /Nl

Na disciplina de Portugués, no
ambito do estudo do texto nao
literario, foi proposto aos alunos do
oitavo ano que elaborassem entrevistas
ficticias, sendo que o entrevistado
poderia ser real ou imagindrio, ser vivo
ou inanimado. Eis algumas dessas
entrevistas.

Entrevista a Bimbi, Robo de cozinha

Nasceu em 2005, em Lisboa,
estudou numa afamada escola de
hotelaria e ai tirou o Curso de Cozinha;
aos 36 anos foi o rob6 de cozinha mais
vendido em Portugal. Abriu um
restaurante muito conceituado na
baixa de Lisboa, aos 43 anos. Esta hoje
aqui connosco no Alta Definicdo.

AD — Boa Tarde.

B — Boa tarde, Daniel.

AD — Ouvi dizer que a sua infancia foi
muito atribulada.

B — Com certezal!!! Ao nascer, o meu
pai ndo me apoiou muito, pois achava
gue eu devia aquecer comida e nao
cozinha-la.

AD — O facto de o seu pai ndo a apoiar
prejudicou-a na sua carreira
profissional?

B — N3do, como pode ver, eu consegui
acabar o curso e segui o meu sonho de
abrir um restaurante.

AD — Quando acabou o curso, deve ter
arranjado um trabalho, com toda a
certeza.

B — Comecei num restaurante pequeno,
no Rossio, e fui saltando de restaurante
em restaurante até que assentei num,
perto de casa, com bom salario.

AD — Quando teve a ideia de abrir 0 seu
restaurante?

B — Ndo gosto de viver a custa de
outras pessoas, queria ser
independente. E assim durante dez
anos poupei, arranjei um
estabelecimento e abri o meu préprio
restaurante.

AD — Ao longo dos anos, o seu
restaurante foi ganhando sucesso, a
nivel nacional, isso quer dizer que
cozinha bem, certo?

B — Claro que cozinho. Cozinha é o meu
ultimo nome. Foi a conta de um prato
meu que o meu restaurante ganhou
trés estrelas Michelin.

AD — Como se sente com o langcamento
da sua novarival, a Yammi ?

B — Sinto-me usada, desrespeitada, pois
todos os meus filhos e filhas sdao dez
vezes melhores em cozinha do que esse
simples rob6 de cozinha. Parecendo
que nao, eu tenho sentimentos e estou
muito triste porque um dos meus filhos
foi para casa do sr. Belmiro de Azevedo
sem pagar um tostdo e agora trai-me,
fazendo o langcamento da Yammi nas
suas lojas continente.

AD — Foi um prazer fazer a minha
primeira entrevista a um robd de
cozinha. Muito obrigado por ter estado
hoje connosco no Alta Definicdo.

Bimbi — O prazer foi todo meu!

Entrevista realizada por
Antonio Silva e Diogo Algarvio - 82 A
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Entrevista a Passos Coelho

Hoje no 5 para a meia-noite
temos o nosso “querido” primeiro-
ministro.
Nilton — Boa tarde, senhor primeiro-
-ministro.
Pedro Passos Coelho — Boa tarde,
jovem, pode-me emprestar 3 euros
para ir comprar cigarros? A tia Angie
nao me deu a semanada.
N — Com certeza, senhor primeiro-
ministro, mas vamos sO acabar a
entrevista. Entdo é verdade que o
senhor nasceu em Viseu?
PPC — Sim, nasci. Na Aldeia da Forreta.

J4 14 esteve? E uma aldeia lindissima!

N — N&o, senhor ministro, mas ja ouvi
falar. Disseram-me que o senhor, antes
de ser 12 ministro, era carteirista, é
verdade?

PPC — Nao, ndo é verdade. As pessoas
simplesmente dizem isso porque eu
ndo sei gerir o pais. Na verdade, eu
vivia com a minha mde e passava os
dias a ver televisado.

N — Ja houve rumores de que a sua
licenciatura é duvidosa.

PPC — N3do vim aqui para ser ofendido!
Ja fui suficientemente insultado, ndo
Ihe parece? Todos os dias me atacam.

N — Tenha calma, senhor primeiro-
ministro! Tem que perceber que a
situacdo do pais nao esta facil e ha
bastante gente a culpa-lo. Acha que a
situacdo da crise é irreversivel?

PPC — Se as pessoas colaborarem, sera
possivel reverter a crise.

N — Na sua opinido, quais sao as
medidas que cada portugués deve
tomar para corrigir esta situagdo?

PPC - As pessoas podiam ser menos
agressivas e aceitar tudo o que eu digo.
Comer e calar! Peco desculpa, mas
agora tenho de me ir embora. Tenho
uma reunido importante com a Angela
Merkel.
N — Entdo va a correr porque pelo que
eu sei, a Angela Merkel é uma mulher
muito arrogante e perigosal!
Entrevista realizada por Diogo
Cravinho e Tomas Carreira do 82 A

Entrevista a um cao falante

H4a cerca de cinco anos, nasceu
o primeiro cdo falante do mundo. Hoje,
no nosso programa de radio “ Doidices
do Mundo”, temos connosco para uma
pequena entrevista este cdo chamado
Max.
Entrevistador - Como é ser o primeiro
cao falante do mundo?
Max - Sinto-me um ser extraordinario,
porque tenho uma capacidade que os
outros animais nao tém.
E — Como conseguiu ter a habilidade de
falar?
M — Quando eu nasci, nada se notava,
mas com o passar do tempo fui
aprendendo como um bebé humano.
Fui ouvindo os humanos e depois foi s6
copiar o que eles diziam.
E — Pela dificuldade que tivemos em
marcar esta entrevista, posso concluir
que tem uma agenda muito
preenchida.
M — Nem imagina! Ser o primeiro cao
falante é uma coisa extraordinaria.
Todos os programas de televisao e de
radio me querem entrevistar.
E — Como comegou o seu sucesso?
M — Tudo comegou quando o meu
dono descobriu que eu conseguia falar

Alfredo em Movimento Pagina 33




e decidiu levar-me para um laboratoério M — N3do propriamente. Nao acho que

em Nova lorque. L3, os cientistas sejamos inferiores, s6 acho que temos
disseram que o meu aparelho vocal era o direito de saber mais para além do
igual ao dos humanos e, quando a Paquistdo e do que |3 se passa.
noticia comecou a espalhar-se, E — Muito bem. Entdo e quando foste
comegou o meu sucesso. E verdade que baleada pelos talibds, em outubro,
estou sempre ocupado, mas tem sido chegaste a pensar em desistir de tudo?
muito gratificante para mim. M — Ndo. Muito pelo contrario. Ser
E — E assim damos por terminada a baleada deu-me mais forca para
nossa entrevista. Esperemos que o seu continuar a lutar pelo direito das
sucesso continue e, quanto aos nossos mulheres ao ensino.
caros ouvintes, poderdo ver este cao ao E — Como te sentiste ao falar ao
vivo, no préximo dia 20, no Meo Arena. secretdrio-geral da ONU e a quase mil
Entrevista realizada por André Mendes estudantes?

e Bruno Almeida - 82 B M — Senti-me bem. Senti-me livre por

poder expressar a minha opinido
Entrevista a Malala Yousafzai, perante milhares de pessoas.

rapariga paquistanesa que foi baleada E — Sentiste-te concretizada por o teu
na cabega pelos talibdas, no ano movimento estar a ganhar cada vez
passado, por exigir educacao para as mais apoiantes?
mulheres. Marcou o seu 1692 aniversario M - Claro que sim, mas ndo vou desistir,
com um discurso apaixonante nas até que todas as raparigas e mulheres
Nacdes Unidas, onde disse que a possam estudar e ter os seus direitos.
educacdo poderia mudar o mundo. E — Para finalizar, achas que vais ganhar
Entrevistadoras _“ Uma crianga, um o prémio Nobel da Paz?
professor, uma caneta e um livro M — N3o sei, mas para mim isso nao
podem mudar o mundo” foram importa, o que interessa é que o meu
algumas das palavras que disseste no movimento dé resultado.
teu discurso; o que queres dizer com E — Achamos que foi um depoimento
isso? incrivel e esperamos sinceramente que
Malala — O que eu quero dizer com isto o teu movimento dé resultado. Até
é que basta haver forca de vontade sempre!
para todas as raparigas poderem M-Obrigada.
aprender.
E — Quando disseste que a educagao Entrevista realizada por :
era a Unica solucdo querias dizer que Joana Canelhas e Raquel Pereira — 82 A

por as raparigas nao terem direito ao
ensino, seriam inferiores a alguém que
otem?
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MIMOs COLORIDOS

Elas adoram “cenas”, mas
sobretudo adoram as criancas. S3o as
miudas do Apoio a Infancia e tém
andado por diversos infantarios a
apresentar a peca “Meninos de todas
as cores”, criada a partir do poema
homonimo de Luisa Ducla Soares.

Ainda que algumas delas figuem
apenas atras do cendrio, todas as
alunas do 129 D tém um papel a
desempenhar nesta peca infantil, que
pretende passar a mensagem de que
podemos todos viver em harmonia,
mesmo quando existem diferencas
culturais ou na cor da pele de cada um.

Nesse dia, as alunas do 122 D contaram
com a colaboragao dos colegas do 102 F
na distribuicdo de balGes e pinturas

Quando o publico é muito
pequeno para acompanhar todas as
palavras, acaba por reagir ao jogo das
sombras ou a musica. Foi o que
aconteceu no Centro Social e Paroquial
de Sto. André, na Creche Rainha D.
Leonor, em Palhais, e no CATICA, em
Coina. Os mais crescidinhos participam
ativamente nas cenas, usando circulos
de cartolina colorida para assinalar as
diversas cores referidas na peca. Assim
fizeram as criancas do J.I. da Escola Rita
Seixas e as do 52 ano da nossa escola,
na comemorac¢ao do 672 aniversario da
escola sede do Agrupamento.

faciais pelas criancas que visitaram a
sala C-303.

Agora, como adoram dar mimos, ja se
preparam para hnovas aventuras...

Matilde Antunes, professora de ECDM
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Neste ano de 2014, vao
comemorar-se os 50 anos dos Jogos
Juvenis do Barreiro (JJB) que irdo
decorrer entre os dias 1 de abril e 11 de
novembro. Os JIB dirdo muito pouco
a0s Mais jovens, mas aos seus pais e
avos  poderdao  significar  muito,
nomeadamente o inicio do seu
interesse pela atividade desportiva e

associativa (perguntem-lhes!).

Passo a explicar em que
consistiam os Jogos Juvenis do Barreiro,
realizados na década de 1960.

“Nos anos sessenta, o Concelho
do Barreiro caracterizava-se por um
contexto fabril onde a C.U.F.,, as
corticeiras e os ferroviarios imperavam,
época marcada por complexas e
problematicas condicdes de vida. Era
um ambiente que propiciava uma
necessidade coletiva de interagir de
maneira coordenada e organizada com
o surgimento de muitos clubes e
coletividades de forma a conjugar
interesses desportivos e culturais
comuns.

E neste contexto que, com a
influéncia dos Professores Serradas
Duarte e José Esteves, com a
implementagao, por parte deste, do
projeto “Iniciacdo Desportiva” atividade
aberta a criangcas e jovens, numa
perspetiva multidisciplinar que,
Augusto Valegas e o Professor José
Francisco e Manuel Salde, se propdem
implantar os primeiros Jogos Juvenis do
Barreiro, em 1964. Aproveitando os
trés meses de férias escolares (sim,

nessa altura as “férias grandes”

duravam trés meses), conscientes que a
esmagadora maioria das criangas e
jovens ndo possuiam  condicOes
econdmicas para sair do Concelho,
realizam os JJB, organizados por
escaldes de idade/sexo, contemplando
mais de 12 modalidades desportivas e
ainda atividades artisticas e

literarias”.(1)

Nos primeiros JJB participaram
5193 jovens das seguintes localidades:
Alhos Vedros, Baixa da Banheira,
Barreiro, Lisboa, Moita, Montijo, Pinhal
Novo, Seixal e S. Pedro do Estoril. (2)

Para se realcar as diferencas da
época, comparadas com as atuais,
verifica-se que a participacdo por
estruturas nessa altura é de 3,23% nas
escolas, 27,41% nos federados e 69,36
nas organizacées populares (2) -
percentagens impensaveis nesta época.

De salientar, como aspeto

“

pitoresco, “a chegada duma das

equipas juvenis, em carroga,
devidamente equipada, no meio de
grande alegria; possivelmente, seria a
sua  primeira  deslocagdo  como
desportistas” (2). Pensem, que

condigdes se reivindicam agora?

A inauguracgado dos JIB, em 16 de
agosto de 1964, foi feita com uma
prova de natac¢ao, no rio Tejo, junto ao
Clube Naval Barreirense — o Barreiro
ndo possuia, na altura, piscina.

Esta movimentagcdo nao ficou
limitada a pratica desportiva, focando
também a formacdo de dirigentes
desportivos como foi referenciado nos
jornais nacionais da época,
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nomeadamente “O Século”, que refere:
“A extraordindria equipa de homens de
boa vontade que, no Barreiro, se
devotou a causa do desporto juvenil,
junto das camadas mais desprovidas de
meios materiais, estd agora a levar a
efeito um curso de dirigentes
desportivos, também sé para gente

modesta e simples.

Cremos que tal iniciativa é
inédita no nosso pais, ndo obstante ser
cada vez mais acentuada a crise no
associativismo desportivo que, nos
ultimos tempos, foi tomado de assalto
por gente muito importante e as vezes
bem-falante, mas lamentavelmente
mais sequiosa de notoriedade que
disposta a servir a causa do desporto
com seriedade. Por isso é que os
homens dos Jogos Juvenis do Barreiro
merecem 0O nosso aplauso e a nossa
admiracdo.”(2)

E curioso verificar que, apesar
da diferenca de linguagem da altura, o
tema versa os mesmos problemas,
altamente atuais.

Sé para terminar esta parte com
uma referéncia a Escola Alfredo da
Silva, na altura Escola Industrial e
Comercial Alfredo da Silva: “Durante os
ultimos cinco anos dos Jogos Juvenis, o
Voleibol foi dirigido pela malta nova,
com os conhecimentos adquiridos na
escola “Alfredo da Silva” nas aulas de
Educacdo Fisica, dadas pelo Professor
Vilar Moreira (3).

Nao tenho duvidas que tudo o
que atras foi referido legitima a
homenagem que vai ser feita na
passagem dos 50 anos dos Jogos

Juvenis do Barreiro e ao seu grande
impulsionador, Augusto Valegas.

Algumas das finalidades destas
comemoragdes sao:

- Dar a conhecer aos mais jovens
uma realizacdo cultural exemplar de
caracter formativo, nas areas do
desporto e cultura, com relevo nacional

- Compreender o papel
fundamental que o Jogo desempenha
no desenvolvimento global das criancas
e dos jovens

- Contribuir para a valorizacao
do desporto como elemento
fundamental do  desenvolvimento
cultural e para a importancia da sua

democratizacdo

- Colocar em relevo a préatica
desportiva como um dos tragos
identitarios do Concelho.

Esta homenagem comeca no
dia 1 de abril com uma conferéncia
sobre: “Os Jogos Juvenis do Barreiro:
uma manifestacdo desportiva e
cultural, inovadora e inclusiva”, pelas
18h00, na coletividade “Os Franceses”,
a qual se seguirdo as seguintes
conferéncias:

- “A filosofia dos Jogos Juvenis
do Barreiro: uma experiéncia de rutura
com atualidade”, dia 29 de abril, pelas
18h00, na Cooperativa Cultural Popular
Barreirense

- “Etica na vida e no desporto”,
dia 8 de maio, pelas 10h30, na Escola
Secunddria de St2 André
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-“Etica desportiva e
desenvolvimento infanto-juvenil”, dia
15 de Maio, pelas 21h00, nos “Lecas”

- “A importancia do jogo no
desenvolvimento da crianca e do
jovem”, dia 11 de junho, pelas 18h00,
na Biblioteca Municipal do Barreiro

- “O impacto cultural, social e
politico dos Jogos Juvenis do Barreiro,
no contexto local, regional e nacional
da época”, dia 18 de setembro, pelas
18h00, na S.F.A.L.

- Conferéncia de encerramento,
dia 11 de novembro, data de
nascimento de Augusto Valegas, grande
impulsionador dos JIB, sobre: “Vida e
obra de Augusto Valegas”, pelas 18h00,
nos “Franceses”

- Finalmente sera levada a efeito
uma mesa redonda, com participantes
dos Jogos Juvenis do Barreiro que
abordara o tema: “Os Jogos Juvenis do
Barreiro — partilhando memorias”, dia
27 de setembro, pelas 16h00, no
Auditério Municipal Augusto Cabrita.

Durante este periodo, serdo

efetuados diversos torneios
desportivos, tanto no ambito escolar

como no movimento associativo.

No ambito escolar serdo
realizados torneios, entre os dias 7 e 21
de maio, nas modalidades de xadrez,
atletismo de pista (velocidade e salto
em comprimento), futebol de 7, futsal,
basquetebol 3X3, voleibol de 4 e
natagao.

Na responsabilidade do
movimento associativo, que decorrera

entre 15 de junho e 15 de julho,
existirdo torneios e/ou exibicbes de
atletismo (milha), badminton, lutas,
natacdo, ciclismo, basquetebol 3X3,
futsal, futebol de 11, ténis, remo, vela,
ginastica e danga.

Decorrerdo também jogos de
veteranos que participaram nos JIB de
ha 50 anos, entre 15 de junho e 15 de
julho, nas modalidades de basquetebol,
futsal, futebol de 11, passeio de BTT
(milha),

intergeracional, atletismo

voleibol, remo, xadrez...

Para terminar esta narragdo é
de referir que decorrerdo, durante
estas  atividades, concursos de
fotografia e curta-metragem em
telemodvel, banda desenhada, noticia,
entrevista, e artigo de opinido — tudo

em suporte digital.
BIBLIOGRAFIA

(1) — Prof. Romdo Antunes,
Presidente da Associacao de
Professores de Educacdo Fisica da Apef
Foz Tejo

(2) — Augusto Valegas, “Os
Jogos Juvenis do Barreiro”

(3) Augusto Valegas, “Os

Jogos da Amizade”

Jotacé
Professor Jorge Camilo
(Aposentado)
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NO BARREIRO HA BOM TEATRO Il

No ambito da disciplina de
portugués, realizou-se uma ida ao
teatro com alguns alunos da professora
Genoveva para ver a peca "Viva o
Casamento"”, no dia 24 de janeiro de
2014, pelas 21h30.

Com uma histdria cativante,
engracada, a peca critica a sociedade
dos anos 60. Musical, romantica, tanto
realista como metaférica, "Viva o
Casamento" retrata a vida de um casal
com um nivel de vida, diga-se,
avantajado, que de um momento para
o outro atravessa uma fase dificil no
seu casamento. Lulu, como é conhecida
a mulher, trai Alfredo Pato, o marido,
com Eugénio Meireles, o melhor amigo
do mesmo, um segredo que guardam a
sete chaves. No entanto, hda um dia em
que esse segredo é descoberto por
Pato, que sofre muito com a situagao e
ndo sabe o que ha de fazer com a
mulher. Todos estes acontecimentos
entre o triangulo amoroso levam a
vinda do Sr. Salvaterra, o pai de Lulu,
de Gldria, a sua criada, e de Teles de
Medeiros e de Luis de Carvalho, os dois
funcionarios de Alfredo Pato.

As personagens estao
excelentemente representadas por
todos os atores, os cenarios, o guarda-
roupa e a musica estdo muito bem
conseguidos e reais. A ligagdo que
fazem entre todos é feita na perfeicao.
E, claro, sendo uma comédia-
dramatica, romantica e musical, o
publico é levado a dar umas boas
gargalhadas durante as cerca de duas

horas de espetaculo. "Espetaculo"
definido como "representacdo publica
que impressiona e ¢é destinada a
entreter (...), tudo o que atrai a vista
ou prende aatencdo" é, sem margem
de duvidas, a palavra que melhor
caracteriza a peca. Gostariamos,
e certamente também em nome de
muitas pessoas que assistiram a
mesma, de dar parabéns aos atores e a
equipa técnica que proporcionaram
e contribuiram para a sua realizagdo. E
um orgulho para nds, povo portugués,
poder observar de perto tanto
trabalho, dedicacdo e talento por parte
destes grandes profissionais. Sara
Santinho, Joana Pimpista, Rui Félix,
Henrique Gomes, Alexandre Antunes,
Bruno Vitoriano, Jodo Parreira e
Alexandre Antunes obrigado por nos
fazerem rir, nos fazerem viver a historia
como se fizéssemos parte dela, nos
atrairem, nos colocarem a pensar e a
refletir sobre determinadas
realidades... mas acima de tudo por nos
levarem ao teatro! Obrigado por
acreditarem e investirem na cultura

portuguesal

Resumindo e concluindo, nds
nao gostdmos desta peca, nods
ADORAMOS! Por isso, aconselhamos as
pessoas que ainda ndo a foram ver, é
bom que se apressem a comprar 0s
bilhetes porque eles esgotam muito
rapidamente.
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http://pt.wikipedia.org/wiki/Aten%C3%A7%C3%A3o

iva

0 casamento

de Fernando Gomes
Encenacio de Luis Pacheco

Sextas e Sabados as 21h30

Aqui fica o nosso apelo:

'Caros Senhores Espectadores,
vejam a peca 'Viva o Casamento'.
Apressem-se a comprar bilhetes
Porque é um divertimento!

Temos a Lulu e a Gldria. Duas grandes
amigas, elas sdao as mulheres da histéria.

E que belas raparigas!

Ja nos homens, temos varios.

Desde o Sr. Pato ao Sr. Salvaterra, todos
guerem ser milionarios.

Temos ainda a jarrinha mimosa nao nos
podemos esquecer.

Ela é t3o vistosa!

Veio do Martim Moniz, quem havia de
dizer?!

Sem mais nada a acrescentar, subam a
cortina que o espetaculo vai comegar!'

Carolina Custédio
Catarina Figueiredo
Miguel Martins — 102 -A
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Refletindo em aula de
Psicologia..................

Existem dois hemisférios que separam

o ser humano. Sou diferente, ou sou igual?

A nudez do corpo tende a ser
igualitdria, a nudez da alma deve ser
construida na diferenga. O labio que sorri
pode ser igual, mas o sentimento do sorriso é
constantemente diferente. Existem caminhos
gue marcam cada um de néds, todos nos
afligimos com medo de qual seguir, somos
iguais na diferenca. lguais no medo da
escolha. Diferentes na escolha. A identidade,
e a individualidade sdo o fruto do ser
humano, o objetivo. E. E o fruto que n3o tem
limite para crescer nem para ficar cada vez
mais doce, ou amargo. Cada um constrai-se.
Cada um se monta. Essa montagem é feita
com as pecas da nossa propria natureza, mais
as pessoas que optamos por aceitar ou
rejeitar. N&s construimos o nosso auto
conceito baseado na opinidao alheia, é
organico, é inevitavel. Mas é de evitar
olhares destrutivos e ndo construtivos. E de
evitar um ambiente negro. Sé assim o nosso
auto conceito pode florescer e dar frutos
capazes de nos fazer felizes, a nds e aos
outros. A auto estima ndo deve ser o nosso
espelho do quarto, mas sim o espelho da

nossa mente, pois é ld que estda o que

realmente tem valor, o que realmente é

digno de ser falado, construido, melhorado,

sem nunca ter recaidas, pois a recaida da

alma, é maior que a recaida do corpo.

Uma alma sa é dona de um corpo

saudavel.

12°-B

Ana Rita Rocha,
Andreia Bernardo
Marisa

Joana Martinho
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Atividades de tempos livres em Franga

Os passatempos preferidos dos

franceses sao.... 90 Tetturs

1° Desporto

3°Jordinagem

Ski 19%
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2° Letture

... E 0s mais praticados sao....
1° Televisdo

Numero de horas semanais passadas frente a cada ecra.

Televisao Internet
Quadros técnicos 11h 17 h
Jovens de 12-17 anos 14 h 16 h
Operarios 20h 12h
Pessoas com mais de 70 anos 24h 1h

Realizado por: Maria, Udilio e Raione

(122D e 122 E)
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Visita ao Museu dos Coches

No ambito da disciplina de EMRC
realizou-se uma visita de estudo ao Museu
dos Coches. Ali os alunos puderam ver e

aplicar a técnica do “Douramento”.

O Museu Nacional dos Coches
localiza-se junto ao rio Tejo, na Praca
Afonso de Albuquerque, na zona de Belém

em Lisboa, Portugal.

Era antigamente uma escola de
arte equestre, o Picadeiro Real do Palacio
de Belém, construida pelo arquiteto
italiano Giacomo Azzolini, em 1726. Em
1905, foi transformado num museu pela
rainha D. Amélia, esposa do rei D. Carlos,
sob o nome Museu dos Coches Reais que,
apos o golpe republicano, teve o seu nome

alterado.

z

E o museu da rede publica mais
visitado de Portugal. Em 2008, recebeu 228
570 visitantes, em 2009 197,7 mil

visitantes.

Feitos em Portugal, Itdlia, Franga,

Austria e Espanha, os coches abrangem
trés séculos e vao dos mais simples aos
mais sofisticados. A galeria principal, no
estilo Luis XVI, é ocupada por duas filas de
coches construidos para a realeza
portuguesa. A cole¢do comega pelo coche
de viagem de Filipe Il de Portugal (lll de
Espanha), de madeira e couro negro, do
século XVIl. Os coches sdo forrados a
veludo vermelho e ouro, com exteriores
esculpidos e decorados com alegorias e as
armas reais, trabalho denominado talha
dourada. As filas terminam com trés
enormes coches barrocos feitos em Roma,
para o embaixador portugués no Vaticano,
D. Rodrigo Almeida e Menezes, futuro
marqués de Abrantes, em embaixada

enviada ao papa Clemente Xl a mando do
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rei D. Jodo V. Estes coches tém interiores
luxuosos e esculturas douradas em
tamanho natural, durante muitos anos
nenhum  monarca europeu enviou
embaixadas ao Vaticano por ndo se
conseguir igualar tamanha magnitude.
Destacam-se, ainda, entre outros,
os Coches da Coroa, de D. Jodo
V e a Carruagem da Coroa, mandada

executar por D. Jodo VI, quando regressou

do Brasil e que foi utilizado pelos dois
ultimos reis nas suas aclamacoes.
Existem outras carruagens reais,
incluindo cabriolés de duas rodas e
Realizado por David Tavares - N°4 -62 Ano
berlindas da Familia Real. Tém também um
veiculo, considerado o primeiro taxi de
Lisboa, pintado de preto e verde, estas
eram as cores dos taxis até a década de 90.

Também no museu existem arneses, trajes

da corte e retratos a 6leo da familia real.
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No passado més de fevereiro, dia 6, os
alunos de 122 ano da disciplina de EMRC
juntamente com os restantes alunos das
turmas A e B, realizaram uma visita de estudo
ao Convento de Mafra, no ambito do estudo
da obra Memorial do Convento, na disciplina
de Portugués.

O grupo foi dividido em dois, tendo
cada um desses grupos ficado com um guia
diferente.

Durante a visita foi feito um pequeno
resumo dos aspetos mais importantes da
obra, tendo existido uma grande interagdo
guia/grupo. Foram também focados aspetos
histéricos como a vida da familia real,
visitdmos os seus aposentos e a maravilhosa e
famosissima biblioteca!

i

T

A visita foi bastante construtiva na
medida que nos ajudou na compreensao da
obra e também na sua contextualizagdo.

Mariana Avo -122 Ano
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No dia 12 de fevereiro, as duas turmas
do 7%ano realizaram uma visita de estudo ao
Museu Geoldgico de Lisboa e ao Museu da
Ciéncia, no ambito das disciplinas de EMRC,
Ciéncias Fisico-Quimicas, Ciéncias Naturais e
Geografia.

Saimos da escola as 8:30 e estdvamos
todos muito contentes, pois iamos visitar
museus que estavam relacionados com as
matérias que estdvamos a dar em varias
disciplinas. A viagem para Lisboa correu muito
bem e estdvamos sempre muito animados.

No Museu Geolégico tivemos a
oportunidade de ter um guia que explicava

)
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tudo com muito pormenor, até falou de
matéria que nds ainda ndo demos.

Ficdmos a saber que o Museu
Geoldgico de Lisboa foi constituido em 1857,
quando foi criada a Comissdo Geoldgica, a
partir de exemplares colhidos pelos pioneiros
da Geologia portuguesa como: Carlos Ribeiro,
Nery Delgado, Pereira da Costa, Paul Choffat,
entre outros.

Ap6s a visita, almogdmos na escadaria
do Museu, pois estava a chover, e sé apds
este tempo de espera é que fomos para o
Museu da Ciéncia. Como chegamos muito
cedo, as professoras ficaram connosco no
Parque do Principe Real, aqui aproveitdmos
para brincar um pouco.

Neste Museu, estivemos no planetario
e realizdmos algumas experiéncias, foi muito
divertido e como os professores diziam “foi
uma visita de estudo muito pedagdgica e
interdisciplinar”, ndo sei muito bem o que isto
quer dizer, mas deve ser muito importante.

Mas todos nds achamos que 0s Nossos
professores podem sempre fazer mais visitas
destas, pois para nés foi divertido.

Sara Cunqueiro-72A,n222
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BRETESEE . EAE

PASSATEMPOS

3 ol

There are some differences in vocabulary between British and American English. First, find the words / expressions
in British English (BrE) in the wordsearch. Then, match them with their equivalents in American English (AmE).

EGTCNIPCTLWETRX
QTUAXIAQOILCEFHTL
NGRALRURRBBVIGSO
AATOAFTLASBDLTIR
FYMVUEOTWOZKNCIBR
TIATPSEFONZUABY
XNWQSMETPUBORUR
CAMOIOIRIWSRPRYV
YXFTVHPUSNDGAUO
MOTORWAYCZFRRRS
YADILOHCRUBEIKMR R
ESWEETSGHIJDUJX
MLIFQYJBIIWNWWC
KAMMTVAGIIPURAJ
UAXZCUWJJTVSOER

BOOT LIFT SWEETS

CAR PARK LORRY TAXI

CARAVAN MOTORWAY  TIMETABLE

CHIPS PETROL TIN

FILRM POSTMAN TROUSERS

FLAT PUB UNDERGROUND

HOLIDAY RUBBISH

apartment elevator trailer
bar fries pants trash
cab gas parking lot truck
can highway schedule trunk
candy mailman subway vacation
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Problema de xadrez
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As pecas brancas jogam e dao xeque-mate em 3 lances.
Solucgdo: 1.Dd8+ RxD 2.Bg5+ Rc7 3.Bd8++(mate) (se 2. ...Re8 3.Td8++(mate))

Projeto internacional de xadrez “ yes2chess”
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O yes2chess é um novo e seguro website onde podem jogar xadrez e poderdo participar num Torneio
Internacional de Xadrez online que contard com a participacdo de Escolas de oito paises: Reino Unido,
Alemanha, Noruega, Portugal, Espanha, Suécia, Dinamarca e Estados Unidos. Este website e Torneio sdo
geridos pela Associacdo Inglesa Chess in Schools and Communities com o apoio do Barclaycard e em
parceria com o Clube de Xadrez do Barreiro. Para mais informagbes visitem o site Yes2Chess.org ou
enviem um email para info@yes2chess.org
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Problema de matematica

Quantos quadrados vés no tabuleiro de xadrez?

Pagina interessante promovida Sociedade Portuguesa de Matematica com problemas de matematica entre
outros: Clube de Matematica - http://www.clube.spm.pt/

Solugdo: 204
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