
 

 

 

DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS 

 

ÁREA DISCIPLINAR DE (290-EMRC) – 2023/ 2024 

 

 

PLANIFICAÇÃO 

(EMRC) – (10ºANO) 

 

 

PLANIFICAÇÃO 

(EMRC) – (11ºANO) 

 

 

PLANIFICAÇÃO 

(EMRC) – (12ºANO) 

 

 

  

 

NOTA: As planificações de EMRC para o 10, 11 e 12 anos são iguais, em 

virtude de os alunos destes anos estarem juntos no mesmo dia e com o 

mesmo horário – 6ªfeira as 14:30 

                                                                                                          

 

 

  

 

 

 
 
 
Agrupamento de Escolas Alfredo da Silva 

 
 

 



 

DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS 

ÁREA DISCIPLINAR DE (290-EMRC) –2023/ 2024 

PLANIFICAÇÃO  

(EMRC) – (10ºANO) 

 

Unidade Letiva 10 – (O Amor e o amar)  

Conteúdos Tempos 

✓ Significado das palavras: Sexualidade, erotismo, egoísmo e amor 

✓ Presença ininterrupta do impulso sexual 

✓ Instinto/liberdade na vivência da própria sexualidade 

✓ Possibilidade de separação entre prazer, amor, finalidade pro criativa 

✓ O estéril egoísmo 

✓ O amor fecundo 

 

 

 

 

1º Período 

 

 

Unidade Letiva 9 – (A Arte Cristã: Expressão da fé, lugar da beleza)  

Conteúdos Tempos 

✓ Arte e espiritualidade 

✓ Arte religiosa e arte sacra 

✓ O específico da arte cristã, a expressão do mistério e o simbolismo religioso 

✓ A arte cristã como instrumento de diálogo da Igreja com o mundo 

✓ A questão do uso cristão das imagens e a reflexão teológica 

✓ O santuário como uma obra de arte total 

✓ Das origens à Idade Média 

✓ Da Idade Média ao Renascimento 

✓ Do Gótico ao Renascimento 

 

 

 

 

2º Período 

 

 

 

 

 

Unidade Letiva 8 – (Igreja: Comunidade de amor e de serviço)  

Conteúdos Tempos 

✓ Reconhecer a identidade da Igreja Católica 

✓ A diversidade na Igreja: movimentos e espiritualidades 

✓ A fidelidade ao evangelho: comunidade solidaria que promove a dignidade da 

pessoa humana em todas as suas dimensões 

✓ Exemplos de infidelidade 

✓ A superação da Igreja às infidelidades e a construção de uma Igreja mais 

conforme ao evangelho 

✓ O papel cultural da Igreja: a relação fé/cultura 

✓ A Igreja e o mundo 

 

 

 

3º Período 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS 

ÁREA DISCIPLINAR DE (290-EMRC) –2023/ 2024 

PLANIFICAÇÃO  

(EMRC) – (11ºANO) 

 

Unidade Letiva 10 – (O Amor e o amar)  

Conteúdos Tempos 

✓ Significado das palavras: Sexualidade, erotismo, egoísmo e amor 

✓ Presença ininterrupta do impulso sexual 

✓ Instinto/liberdade na vivência da própria sexualidade 

✓ Possibilidade de separação entre prazer, amor, finalidade pro criativa 

✓ O estéril egoísmo 

✓ O amor fecundo 

 

 

 

 

1º Período 

 

 

Unidade Letiva 9 – (Arte Cristã: Expressão da fé, lugar de beleza)  

Conteúdos Tempos 

✓ Arte e espiritualidade 

✓ Arte religiosa e arte sacra 

✓ O específico da arte cristã, a expressão do mistério e o simbolismo religioso 

✓ A arte cristã como instrumento de diálogo da Igreja com o mundo 

✓ A questão do uso cristão das imagens e a reflexão teológica 

✓ O santuário como uma obra de arte total 

✓ Das origens à Idade Média 

✓ Da Idade Média ao Renascimento 

✓ Do Gótico ao Renascimento 

 

 

 

 

2º Período 

 

 

 

 

 

Unidade Letiva 8 – (Igreja: Comunidade de amor e de serviço)  

Conteúdos Tempos 

✓ Reconhecer a identidade da Igreja Católica 

✓ A diversidade na Igreja: movimentos e espiritualidades 

✓ A fidelidade ao evangelho: comunidade solidaria que promove a dignidade da 

pessoa humana em todas as suas dimensões 

✓ Exemplos de infidelidade 

✓ A superação da Igreja às infidelidades e a construção de uma Igreja mais 

conforme ao evangelho 

✓ O papel cultural da Igreja: a relação fé/cultura 

✓ A Igreja e o mundo 

 

 

 

3º Período 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS 

ÁREA DISCIPLINAR DE (290-EMRC) –2023/ 2024 

PLANIFICAÇÃO  

(EMRC) – (12ºANO) 

 

Unidade Letiva 10 – (O Amor e o amar)  

Conteúdos Tempos 

✓ Significado das palavras: Sexualidade, erotismo, egoísmo e amor 

✓ Presença ininterrupta do impulso sexual 

✓ Instinto/liberdade na vivência da própria sexualidade 

✓ Possibilidade de separação entre prazer, amor, finalidade pro criativa 

✓ O estéril egoísmo 

✓ O amor fecundo 

 

 

 

 

1º Período 

 

 

Unidade Letiva 9 – (Arte Cristã: Expressão da fé, lugar de beleza)  

Conteúdos Tempos 

✓ Arte e espiritualidade 

✓ Arte religiosa e arte sacra 

✓ O específico da arte cristã, a expressão do mistério e o simbolismo religioso 

✓ A arte cristã como instrumento de diálogo da Igreja com o mundo 

✓ A questão do uso cristão das imagens e a reflexão teológica 

✓ O santuário como uma obra de arte total 

✓ Das origens à Idade Média 

✓ Da Idade Média ao Renascimento 

✓ Do Gótico ao Renascimento 

 

 

 

 

2º Período 

 

 

 

 

 

Unidade Letiva 8 – (Igreja: Comunidade de amor e de serviço)  

Conteúdos Tempos 

✓ Reconhecer a identidade da Igreja Católica 

✓ A diversidade na Igreja: movimentos e espiritualidades 

✓ A fidelidade ao evangelho: comunidade solidaria que promove a dignidade da 

pessoa humana em todas as suas dimensões 

✓ Exemplos de infidelidade 

✓ A superação da Igreja às infidelidades e a construção de uma Igreja mais 

conforme ao evangelho 

✓ O papel cultural da Igreja: a relação fé/cultura 

✓ A Igreja e o mundo 

 

 

 

3º Período 

 

 


