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1º Período 
 

 
DOMÍNIOS 

SUBDOMÍNIO 
/ 

CONTEÚDOS 

 
À DESCOBERTA DE SI MESMO 

 
 
 
 

 
À DESCOBERTA DOS OUTROS 

E DAS INSTITUIÇÕES 
 
 
 
 

 
À DESCOBERTA DOS 

MATERIAIS E OBJETOS 

- A sua identificação 
- Os seus gostos e preferências 

- O seu corpo 
- A saúde do seu corpo 

 
 
 
 

- A sua escola (turma e funcionamento) 

- Os membros da sua família 
- Outras pessoas com quem mantém relações próximas 

 
 
 
 

- Experiências com o som 
- Realizar experiências com alguns materiais e objetos de uso corrente (cores e formas) 
- Manusear objetos em situações concretas 
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