Dias de pandemia
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As pandemias nao sao um fenémeno novo, existindo ha milhares de

anos. Uma das pandemias mais conhecidas a nivel mundial foi a
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Gripe Espanhola (Fig.1). Ao longo da histéria, a sua ocorréncia tem I S oy \mﬁ
vindo a tornar-se mais frequente, sobretudo devido a globalizacgao. : | : JGZ 7!
Por isso, temos de aprender a lidar com pandemias de um modo cada > : R
vez mais sequro e eficaz, ao investir e confiar na ciéncia, adotar . Kt
comportamentos sociais de cuidado e prevencao e construindo um ; F ——

mundo solidario no qual ninguém pode ficar para tras. S

Fig.l - Gripe Espanhola (1918 a1920).

Em dezembro de 2019 o nosso ambiente mudou, com o surgimento de um virus, conhecido por SARS-CoV-2) \
Quando infetadas, certas pessoas nao apresentam sintomas, algumas apenas sintomas leves, enquanto outras\
podem até morrer. Ja se provou que o virus afeta mais os homens do que as mulheres e é mais letal para
pessoas mais velhas ou portadoras de doencas associadas. Estas circunstancias provocam entao uma diminuicao
da quantidade dos individuos mais vulneraveis e um aumento ligeiro da fracao na populagao dos individuos mais

resistentes. A este processo da-se o nome de selegao natural, que eliminando os mais vulneraveis, vai originar
mudancas subtis nas caracteristicas do ser humano, que serao sentidas ao longo das proximas décadas.
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Em Portugal, os meses de setembro, outubro e

novembro foram dos piores em 2020, em termos
de casos positivos e 6bitos (Fig.2).
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Depois de diversas investigacoes realizadas,
concluiu-se que num episodio de tosse ou espirro,
a velocidade inicial da corrente libertada pelo
, ‘ emissor pode ter valores tipicos de 10 a 30 m/s.
s ” | Com esta velocidade, as particulas contaminadas
s dmpaveraod O podem atingir distancias de até 6 metros, sendo,

portanto, muito importante cumprir a distancia de
Fig.2- Evolugdo da pandemia de setembro a novembro de 2020. seguranca recomendada.

Com a pandemia surgiram situagcoes que podem ser
eticamente questionaveis, como a questao de se impor
aos trabalhadores de saude que se sujeitem a um risco

minimizar os danos gerais do virus. Isto pode ser
isado segundo duas teorias éticas: a de Stuart Mill e

Fig.3- Sedentarismo na pandemié;
07/17/a-educacao-fisica-e-

ill defende que uma acao moralmente
que trouxer mais felicidade ao maior 4 '
envolvidos. Deste modo, sera correto A pandemia causou o confi
ionais de salGde a doenca, para vez, levou a uma menor prat
r bem-estar a generalidade da e ao sedentarismo (Fig.3).

populagio. A maioria das consequéncias do sec e D Sao:
: aumento de peso, doencas cardiovasculares,
N diabetes tipo 2 e apneia do sono.
R A “novidade” da pandemia é que essas condicoes
:“8‘3“:\“ De acordo com a teoria Kantiana, uma pessoa é um P 9 . ¢
‘\:‘t:“.‘"‘a \\‘k mesma, ndo podendo ser um meio. Assim, podem catapultar um paciente "infetado pela
‘\\‘\9‘- ga \ 3\ profissionais de salGde a trabalhar ndo é Covid-19 para um estagio mais grave. Isso faz-nos
AXR I o<tio a servir como um meio associar a falta de atividade fisica a maiores
‘\ \‘ \ arminado fim, que é atenuar os efeitos da complicagoes e um pior prognostico da infecao
Dand :‘, : pelo virus.
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ttps://qulbenkian.pt/historia-das-pandemias/
ttps://www.estadao.com.br/infograficos/saude,coronavirus-exerce-pressa
ttps://saude.abril.com.br/blog/guenta-coracao/atividade-fisica-sempre-a
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