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Áreas de Competências do Perfil dos 

Alunos 
Domínio | Tema (Ponderação) Aprendizagens Essenciais 

Instrumentos de Recolha 

de Informação 

A - Linguagens e textos 

 

B - Informação e comunicação 

 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

 

E - Relacionamento interpessoal 

 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

Cognitivo 

80 % 

● Dominar conceitos de acordo com 

o estabelecido no referencial de 

formação (formação tecnológica). 

 

Grelhas de observação 

 

Listas de verificação 

 

Testes 

 

Trabalhos de grupo e pesquisa 

 

Produção de textos 

 

Apresentações orais e debates 

Atitudinal 

20 % 

Responsabilidade 

(30 %) 

● Cumprir as normas e instruções 

estabelecidas; 

● Utilizar o material necessário à 
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G - Bem-estar, saúde e ambiente 

 

H - Sensibilidade estética e artística 

 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

 

J - Consciência e domínio do corpo 

realização das tarefas; 

● Realizar as tarefas nos prazos 

estabelecidos. 

 

Portefólio 

 

Cooperação 

(35 %) 

● Saber ouvir e respeitar a opinião 

dos outros; 

● Explicitar os seus pontos de vista. 

Autonomia, curiosidade e espírito 

crítico 

(35 %) 

● Ter espírito de iniciativa; 

● Refletir e ser capaz de tomar 

decisões. 

 


