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	PLANIFICAÇÃO – 10º ANO

	ÁREA DISCIPLINAR DE FÍSICA E QUÍMICA – 2024/2025






 DISCIPLINA: Física e Química – 10º ANO (1º ano)



	Módulo
	Nome do módulo
	Período

	Q1
	Estrutura atómica; Tabela Periódica; Ligação Química
	1º Período

	Q2
	Soluções 
	

	F1
	Forças e movimentos 
	2º Período

	F3
	Luz e fontes de luz
	

	
	
	3º Período
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