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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CONTEUDOS (Essenciais)

EDUCAGAO AMBIENTAL
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Estes dominios pretendem promover um
processo de consciencializacdo ambiental, de
promocdo de valores, de mudanga de
atitudes e de comportamentos face ao
ambiente, de forma a preparar os alunos para
o exercicio de uma cidadania consciente,
dindmica e informada face as problematicas
ambientais atuais. Neste contexto, é
importante gue os alunos aprendam a utilizar
o conhecimento para interpretar e avaliar a
realidade envolvente, para formular e
debater argumentos, para sustentar posiges
e opgdes, capacidades fundamentais para a
participacao ativa na tomada de decisBes
fundamentadas no mundo atual.

SAUDE

Este dominio pretende dotar as criangas e os
jovens de conhecimentos, atitudes e valores
que os ajudem a fazer opgdes e a tomar
decisdes adequadas a sua salde e ao seu
bem-estar fisico, social e mental. A escola
deve providenciar informagdes rigorosas
relacionadas com a protegdo da sadde e a
prevengdo do risco, nomeadamente na area
da sexualidade, da violéncia, do
comportamento alimentar, do consumo de
substdncias, do sedentarismo e dos acidentes
em contexto escolar e doméstico.

Caracterizar os seres vivos no seu ambiente, aspetos
fisicos dos seres vivos de outras regides

Descobrir as inter-relacdes entre a naturezae a
sociedade - Principais atividades produtivas nacionais,
qualidade do ambiente, consumo e utilizagdo
responsavel dos recursos utilizacSo de diferentes
recursos, respeito pelo mundo animal, vegetal, mineral e
humano, ecologia, economia solidaria, justica social e
economica

Residuos — separacdo correta; incorporar praticas de
consumo sustentavel

Promocdo da sadde, alimentacdo, cuidados a ter com o
corpo, sadude publica, alimentagdo e exercicio fisico;
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