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Os sapais sao ecossistemas costeiros encontrados em estuarios e baias, caracterizados por solos formados por sedimentos aluviais transportados pelas marés. Sao regularmente inundados por
aguas de salinidade variavel e apresentam vegetacao halofita. Uma descricao dos sapais em contexto portugués, pode ser encontrada em Costa et a/ (2021) (2).
Os sapais possuem grande valor ecologico, oferecendo servicos como retencao de carbono, regeneracdo de nutrientes, purificacdo da agua e suporte a vida. S3o habitats vitais para diversas

espécies, incluindo peixes e aves, e contribuem para a estabilidade das linhas de costa (2).

O sapal em estudo apresenta zonas conservadas e degradadas as quais foram alvo desta investigacdo, tendo sido observadas diferencas significativas, ao nivel da vegetacdo. As zonas conservadas

apresentam um maior numero de espécies. Por outro lado, as zonas degradadas sdo uma consequéncia das atividade

s humanas e das alteracdes climaticas, responsaveis pela degradacao da

qualidade da agua, diminui¢cdo da area de sapal, modificacdo da vegetacao e erosao, com consequente perda de habitat para plantas e animais (3).

* Investigacao centrada no sapal da zona envolvente da EBSAS (Fig.1), no dia 14/03/2025, no

periodo coincidente com o baixo nivel da maré;

+ Aplicou-se o Método dos Transetos (4), tendo sido realizados 6 transetos lineares de 10

metros; 2 em zonas degradadas e 4 em zonas conservadas; cada transeto foi dividido em

e o i trocos de 2,5m, correspondendo a 8 tro¢os em zonas degradas e 16 em zonas conservadas

Figura 1 - Setubal, Barreiro 38°39'25.7"N 9°05'07.9"W ,
(Fig.2);

Foram identificadas as espécies de plantas presentes a cada 2,5 metros,
aplicacao Flora.on (5), (Fig.3) registando-se também o nivel de abundanc
de acordo com a escala de Braun-Blanquet (6) (Fig.4);
« Aos resultados obtidos aplicou-se o indice de Diversidade de Shannon
+ Aplicou-se o teste T-student (8) (com um nivel de significancia de 0,05) de

Com recurso a

ia de cada espécie, Figura 4 - Identificacdo e registo da abundancia das
diferentes espécies de plantas.

, H' (7) (Fig.5);
modo a testar se a

diversidade de espécies, isto é, se 0 numero médio de espécies presente nas zonas

conservadas e degradadas do sapal, é significativamente diferente.

Figura 2 - Definicdo de um transeto de 10 metros.

Na figura 6 apresentamos, por ordem crescente de abundancia, as
espécies de plantas registadas no sapal em estudo, na generalidade
dos transetos efetuados, sendo estas: Atriplex halimus (a); Halimione
portulacoides (b); Sarcocornia fruticosa (c); Salicornia ramosissima (d);
Sarcocornia perennis (e).

Na figura 7 estdo representados os valores do indice de Shannon H;,
em func¢do dos diferentes tro¢os realizados, de modo a estudarmos a
diversidade de espécies inerentes a cada troco.

Da analise da figura 7, podemos concluir que:

» Tanto as zonas conservadas como as zonas degradadas juntas ao
talude do sapal apresentam valores elevados de diversidade,
como se observa no inicio do eixo horizontal;

+ Relativamente as zonas degradadas, observa-se uma diminuicao
do H' e posterior desaparecimento de vegetacdao, a medida que
nos afastamos do talude;

* Nas zonas conservadas do sapal, observamos valores de
diversidade constante e posterior aumento do H’, a medida que
nos aproximamos do interior do sapal (afastamento do talude).

O valor obtido com o teste T-student, foi de 0,048. Este valor é
inferior ao nivel de significancia de 0,05, o que nos permite
considerar que a diferenca entre a diversidade de espécies presente
nas zonas degradas e nas zonas conservadas do sapal é significativa.

Podemos entdo concluir que as zonas de sapal conservadas dispdem
de uma maior diversidade em relacdo as zonas degradadas do sapal.

Dadas as caracteristicas de ambos os sapais degradados e
conservados, mencionados anteriormente, j& era expectavel os
resultados obtidos, ja que um ambiente de maior integridade
ecolégica, consequentemente, ira dispor de uma maior
biodiversidade.

Os nosso resultados sdo corroborados pelo projeto ‘ReSEt - Restauro
de Sapais Estuarinos com vista a Sustentabilidade’, que pretende
potenciar a protecdo e restauro de sapais estuarinos e a sua
biodiversidade, numa perspetiva de preservacdo e utilizacdo
sustentavel de recursos e da valorizacao dos servi¢os fornecidos por
estes ecossistemas (9).
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Figura 6 - Espécies de plantas encontradas no sapal em
estudo, por ordem crescente de abundancia.
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FLO rd 3 Oﬂ Figura 5 - Indice de Diversidade de Shannon (6).
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Figura 3 - flora-on.pt (5)
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Figura 7 - Valores do Indice de Diversidade de Shannon em cada troco estudado, desde a talude do

sapal (1-4) em diregao ao interior do mesmo (5-16), considerando que de 1 a 4 sao os sapais
conservados e 0 5 e 0 6 sdo 0s sapais degradados.

Com a utilizacdo deste método, sendo ele um método simples,
poderiamos alargar e estender a nossa area de estudo, explorando
diferentes sapais e criar varios transectos, obtendo mais resultados
e, consequentemente, mais diversificados. Como objetivo
desejamos também apelar aos métodos de transformacdo de um
sapal degradado e de conservacdao de um sapal saudavel. Estes
métodos podem incluir, por exemplo, a eliminacdo de deposicdao de
lixo e de entulhos nestas areas, dado que o pisoteio e a poluicao
muitas vezes levam a alteracdo da microtopografia e da circulacao
livre diaria da agua da mar (10). Com a realizacdao destes métodos é
nos possivel o mantimento das caracteristicas ecolégicas do sapal e
conserva¢ao do mesmao.
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