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DEPARTAMENTO DO 1º CICLO 

1. ATIVIDADES REALIZADAS 

 

2. OBJETIVOS VISADOS 
 

As atividades realizadas visaram: 

1. O desenvolvimento das relações interpessoais, da formação cívica e cultural dos alunos; 

2. O desenvolvimento de competências transversais ao ciclo de ensino; 

3. O desenvolvimento de competências gerais ou específicas do(s)  programa(s) da(s) disciplina(s) 

 

 

 

 ATIVIDADE 

 

PERÍODO PREVISTA TURMAS NºALUNOS 

1 Receção aos alunos do 1º ano 1º Sim Pré e 1ºciclo 99 

2 Visita ao mercado 1º de Maio 1º Sim Pré-escolar 50 

3 Palestra “A terra treme” 1º Sim Pré e 1º ciclo 272 

4 Halloween 1º Sim 3º e 4º 103 

5 Visita ao Museu da Presidência e Lisboa Story 

Center 

1º Sim 4º 53 

6 Ida ao Cinema 1º Sim 1º 49 

7 Ida ao teatro “Soldadinho de Chumbo” 1º Sim Pré-escolar 50 

8 Ida ao teatro “João Pateta” 1º Sim Pré e 1º ciclo 272 

9 Dia do Pijama (Direitos da Criança) 1º Sim Pré-escolar 50 

10 Decoração da árvore de Natal na BE 1º Sim Pré e 1º ciclo 273 

11 Comemoração do Dia da Árvore 2º Sim Pré e 1º ciclo 273 

12 Comemoração do 8º aniversário da escola 2º Sim Pré e 1º ciclo 272 

13 Semana do disfarce 2º Sim Pré e 1º ciclo 273 

14 Visita ao Pavilhão do Conhecimento 2º Sim 1º 48 

15 Visita ao Museu do Trabalho e Mercado de Setúbal 3º Sim 2º,3º e 4ºano 173 

16 Visita à Feira dos Minerais 2º Não 3º 50 

17 Visita ao espaço museológico de escola 2º Sim Pré-escolar 50 

18 Visita ao Palácio de Queluz 3º Sim 4º 53 

19 Visita ao Dinoparque da Lourinhã 3º Sim Pré e 1º ciclo 273 

20 Visita ao Planetário de Lisboa 3º Sim Pré-escolar 50 

21 Visita às salinas de Alcochete 3º Sim 3º 50 

22 Acantonamento 3º Sim Pré e 4º  100 

23 Workshop sobre Microscopia/Rochas e minerais 3º Não 4º A 27 

24 Workshop sobre Tipos de solo 3º Não 4º A 27 

25 Participação na Feira Pedagógica 3º Sim Pré e 1º ciclo 273 

26 Atividades de encerramento dos períodos letivos 1º,2º,3º Sim Pré e 1º ciclo 273 

27 Apadrinhamento 1º,2º,3º Sim Pré e 3º 99 

28 Jornal de parede 1º,2º,3º Sim Pré e 1º ciclo 273 

29 Horta Pedagógica 1º,2º,3º Sim Pré e 1º ciclo 273 

30 Leitura vai e vem 1º,2º,3º Sim  50 

31 Jogos, música e teatro 1º,2º,3º Não Pré-escolar 70 

32 Criação de um Kit de emergência 1º,2º,3º Sim Pré e 1º ciclo 273 

33 Sala de reflexão 1º,2º,3º Sim Pré e 1º ciclo 273 
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ATIVIDADES 

 

OBJETIVOS 

Receção aos alunos do 1º ano 1,2,3 

Visita ao mercado 1º de Maio 1,2,3 

Palestra “A terra treme” 1,2,3 

Halloween 1,2,3 

Visita ao Museu da Presidência e Lisboa Story Center 1,2,3 

Ida ao Cinema 1,2,3 

Ida ao teatro “Soldadinho de Chumbo” 1,2,3 

Ida ao teatro “João Pateta” 1,2,3 

Dia do Pijama (Direitos da Criança) 1,2,3 

Comemoração do Dia da Árvore 1,2,3 

Comemoração do 8º aniversário da escola 1,2,3 

Semana do disfarce 1,2,3 

Visita ao Pavilhão do Conhecimento 1,2,3 

Visita ao Museu do Trabalho e Mercado de Setúbal 1,2,3 

Visita à Feira dos Minerais 1,2,3 

Visita ao espaço museológico de escola 1,23 

Visita ao Palácio de Queluz 1,2,3 

Visita ao Dinoparque da Lourinhã 1,2,3 

Visita ao Planetário de Lisboa 1,2,3 

Visita às salinas de Alcochete 1,2,3 

Acantonamento 1 

Workshop sobre Microscopia/Rochas e minerais 1,2,3 

Workshop sobre Tipos de solo 1,2,3 

Participação na  Feira Pedagógica 1,2,3 

Atividades de encerramento dos períodos letivos 1,2,3 

Jornal de parede 1,2,3 

Horta Pedagógica 1 

Leitura vai e vem 1,2,3 

Jogos, música e teatro 1,2 

Criação de um Kit de emergência 1,2,3 

Sala de reflexão 1,2,3 

Apadrinhamento 1,2,3 

 

3. LIGAÇÃO A TEMAS DOS PROGRAMAS 
 

 

ATIVIDADE TEMAS  Abordagem inicial Consolidação dos 

conteúdos 

Receção aos alunos do 1º ano Educação para a Cidadania X X 

Visita ao mercado 1º de Maio A alimentação X X 

Palestra “A terra treme” Sismos/Meios de autoproteção X X 

Halloween Halloween X X 

Visita ao Museu da Presidência e Lisboa 

Story Center 

História de Portugal (Presidentes da 

República; terramoto de 17559 

X X 

Ida ao Cinema Educação para a  Cidadania X X 

Ida ao teatro “Soldadinho de Chumbo” Expressão e comunicação ; 

Formação pessoal e social 

X X 

Ida ao teatro “João Pateta” Atividades de expressão; texto 

dramático 

X X 

Dia do Pijama (Direitos da Criança) Formação pessoal e social; 

Expressão e comunicação 

(linguagem oral) 

X X 

Comemoração do Dia da Árvore Alimentação; Plantas X X 
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Comemoração do 8º aniversário da 

escola 

Educação para a Cidadania X X 

Semana do disfarce Estudo do meio – tradições 

nacionais 

X X 

Visita ao Pavilhão do Conhecimento Estudo do meio X 

 

X 

Visita ao Museu do Trabalho e Mercado 

de Setúbal 

Costumes relacionados com a 

história e a etnologia de Portugal 

X X 

Visita à Feira dos Minerais Rochas e Solo X X 

Visita ao espaço museológico de escola Formação pessoal e social 

/Cidadania 

X X 

Visita ao Palácio de Queluz História de Portugal X X 

Visita ao Dinoparque da Lourinhã Os animais; Paleontologia; Geografia; 

Expressão Oral 

X X 

Visita ao Planetário de Lisboa Formação pessoal e social; 

Expressão e comunicação  

X X 

Visita às salinas de Alcochete Estudo do meio/Atividades 

económicas 

X X 

Acantonamento -- -- -- 

Workshop sobre Microscopia/Rochas e 

minerais 

Manipulação e exploração de 

materiais e objetos – Microscópio; 

observação de rochas e minerais 

X X 

Workshop sobre Tipos de solo Tipos de solo – Impermeabilidade 

dos solos 

X X 

Participação na  Feira Pedagógica Educação para a cidadania; 

Educação para a arte; capacidade comunicativa  

e crítica; relação com a comunidade. 

X X 

Atividades de encerramento dos 

períodos letivos 

Expressões; Formação pessoal e 

social; Português e Matemática 

X X 

Jornal de parede Português/Expressões X X 

Horta Pedagógica Seres vivos; Elementos constituintes 

das plantas; Funções de utensílios, 

ferramentas e cuidados a ter na sua 

utilização; Alimentação. 

X X 

Leitura vai e vem Linguagem oral X X 

Jogos, música e teatro Formação pessoal e social -- -- 

Criação de um Kit de emergência Medidas de autoproteção X X 

Sala de reflexão Educação para a Cidadania/ 

Respeito/Cumprimento de regras 

X X 

Apadrinhamento Português; Expressão dramática; 

Formação pessoal e social; 

Expressão e comunicação 

X X 

 

4. ARTICULAÇÕES CURRICULARES 
 

ATIVIDADE Articulação curricular vertical Articulação curricular horizontal 

 

Receção aos alunos do 1º ano Pré e 1º ciclo -- 

Visita ao mercado 1º de Maio -- Estudo do meio/Português/Matemática 

Palestra “A terra treme” Pré e 1º ciclo Estudo do meio/Português 

Halloween -- Inglês/Expressão Plástica 

Visita ao Museu da Presidência e 

Lisboa Story Center 

-- Português/História 

Ida ao Cinema -- Estudo do Meio/Português 

Ida ao teatro “Soldadinho de Chumbo” -- Português/Formação pessoal  

e social 
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Ida ao teatro “João Pateta” Pré e 1º ciclo Expressões/Português 

Dia do Pijama (Direitos da Criança) -- Formação pessoal e social/Expressão e 

Comunicação 

Comemoração do Dia da Árvore Pré e 1º ciclo -- 

Comemoração do 8º aniversário da 

escola 

Pré e 1º ciclo Educação para a cidadania/Expressão Plástica 

Semana do disfarce Pré e 1º ciclo Estudo do Meio/Português 

Visita ao Pavilhão do Conhecimento -- 

 

Estudo do Meio/Português 

Visita ao Museu do Trabalho e 

Mercado de Setúbal 

2º, 3º e 4º anos Estudo do Meio/Português 

Visita à Feira dos Minerais 3º ano e 2º ciclo -- 

Visita ao espaço museológico de 

escola 

-- Formação pessoal e social/Cidadania 

Visita ao Palácio de Queluz -- História de Portugal e Cidadania 

Visita ao Dinoparque da Lourinhã Pré e 1º ciclo Estudo do Meio/Português 

Visita ao Planetário de Lisboa -- Conhecimento do mundo/Formação pessoal e 

social/Expressões e comunicação 

Visita às salinas de Alcochete -- Estudo do Meio/Português 

Acantonamento -- Expressões /Formação Cívica 

Workshop sobre Microscopia/Rochas e 

minerais 

4º ano e 10º ano -- 

Workshop sobre Tipos de solo -- Estudo do Meio/Português/Expressões 

Participação na  Feira Pedagógica Pré e 1º ciclo Educação para a cidadania/ 

Expressões 

Atividades de encerramento dos 

períodos letivos 

Pré e 1º ciclo Expressões/Português/Matemática/Formação 

pessoal e  social 

Jornal de parede Pré e 1º ciclo Português e Expressões 

Horta Pedagógica -- Estudo do Meio/Português/Expressão Plástica 

Leitura vai e vem Pré e 1º ciclo -- 

Jogos, música e teatro Pré-escolar, 10º,11º e 12º Português/Formação pessoal e social/Educação 

artística 

Criação de um Kit de emergência Pré e 1º ciclo Estudo do Meio e Expressões 

Sala de reflexão -- -- 

Apadrinhamento -- -- 

 

5. IMPACTO NA AVALIAÇÃO DOS ALUNOS 
 

ATIVIDADES Elementos de Avaliação Peso na avaliação Progresso 

 

Receção aos alunos do 1º ano -- -- Sim 

Visita ao mercado 1º de Maio Trabalhos -- Sim 

Palestra “A terra treme” Texto escrito -- Sim 

Halloween Trabalhos de expressão -- Sim 

Visita ao Museu da Presidência e Lisboa 

Story Center 

Ficha de trabalho/Trabalhos de 

grupo 

-- Sim 

Ida ao Cinema Atitudes/Comportamento -- Sim 

Ida ao teatro “Soldadinho de Chumbo” Trabalhos -- Sim 

Ida ao teatro “João Pateta” Texto dramático (produção e 

análise 

-- Sim 

Dia do Pijama (Direitos da Criança) Trabalhos dos alunos -- Sim 

Comemoração do Dia da Árvore Trabalhos -- Sim 

Comemoração do 8º aniversário da escola Desenhos -- Sim 

Semana do disfarce -- -- Sim 

Visita ao Pavilhão do Conhecimento Texto escrito, frases sobre o 

tema 

-- Sim 
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Visita ao Museu do Trabalho e Mercado 

de Setúbal 

-- -- Sim 

Visita à Feira dos Minerais -- -- Sim 

Visita ao espaço museológico de escola Diálogos/Expressão plástica -- Sim 

Visita ao Palácio de Queluz Testes escritos -- Sim 

Visita ao Dinoparque da Lourinhã Trabalhos -- Sim 

Visita ao Planetário de Lisboa Trabalhos de expressões -- Sim 

Visita às salinas de Alcochete Ficha de avaliação -- Sim 

Acantonamento -- -- -- 

Workshop sobre Microscopia/Rochas e 

minerais 

-- -- -- 

Workshop sobre Tipos de solo -- -- -- 

Participação na  Feira Pedagógica Trabalhos -- Sim 

Atividades de encerramento dos períodos 

letivos 

Trabalhos executados nos 

ateliers 

-- Sim 

Jornal de parede Trabalhos realizados -- Sim 

Horta Pedagógica -- -- -- 

Leitura vai e vem Trabalhos -- Sim 

Jogos, música e teatro -- -- -- 

Criação de um Kit de emergência -- -- Sim 

Sala de reflexão Observação de atitudes -- Sim 

Apadrinhamento Trabalhos/observação -- Sim 

 

DEPARTAMENTO DE LÍNGUAS 
 

1. ATIVIDADES REALIZADAS 
 

  ATIVIDADE PERÍODO PREVISTA TURMAS Nº ALUNOS 

34 Cartões de Natal – Exposição 1º Sim 5º, 

6º,7º,8º,9º; 

10º E;11º 

(D,E, F, G); 

12º F 

377 

35 Concurso de abóboras – Halloween 1º Sim 5º,6º,7º,8º 200 

36 Passeio no Varino 1º Sim 11º F/G 20 

37 Apresentações/Encenações 1º Não 11º E 27 

38 Visita de estudo “Pelos sentidos do Barroco” 2º Sim 11º (F,G) 20 

39 Visita de estudo à Irlanda 2º Sim 11º (A,B,D) 

12º (B,D) 

26 

40 

A 

43 

Idas ao teatro: 

 

“O Inspetor” 

“Murder and Mayhem at Montague Manor 

“O Inspetor” 

“O Inspetor 

 

 

 

 

2º 

2º 

2º 

2º 

 

 

Sim 

Sim 

 

Sim 

 

6º,7º,8º 

12º D 

10º 

(A,B);11º C 

9º (A,B) 

11º (F,G) 

 

140 

9 

75 

45 

12 

44  Cartões de São Valentim – Troca 

 

2º Sim 5º, 

6º,7º,8º,9º; 

10º E;11º 

42(D,E, F, 

G)43; 12º F 

377 

45 Atividades com alunos visitantes (Holanda) 3º Não 11º (A,B)  

46 Concurso Literacia 3D (Inglês) 1º,2º  8º ano  
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2. OBJETIVOS VISADOS 
 

As atividades realizadas visaram: 

1. O desenvolvimento das relações interpessoais, da formação cívica e cultural dos alunos; 

2. O desenvolvimento de competências transversais ao ciclo de ensino; 

3. O desenvolvimento de competências gerais ou específicas do(s)  programa(s) da(s) disciplina(s) 

ATIVIDADE OBJETIVOS 

Exposição de cartões de Natal 1,2,3 

Concurso de abóboras – Hallowen 1,2,3 

Passeio no Varino 1,2,3 

Apresentações/Encenações 1,2,3 

Visita de Estudo “Pelos sentidos do Barroco” 1,2,3 

Visita de estudo à Irlanda 1,2,3 

Idas ao teatro: 

“O Inspetor” 

“Murder and Mayhem at Montague Manor 

 

 

 

1,2,3 

 

 Cartões de São Valentim 1,2,3 

Atividades com alunos visitantes (Holanda) 1,2,3 

 

 

3. LIGAÇÃO A TEMAS DOS PROGRAMAS 
 

ATIVIDADE TEMAS Abordagem  

Inicial 

Consolidação 

de conteúdos 

Visita de estudo à Irlanda Diversidade Cultural   

Teatro:“O Inspetor” 

 

 

 

Texto Dramático; Relações 

Interpessoais 

 

X X 

Teatro:“Murder and Mayhem at Montague Manor 

 

Hobbies and leisure activities X X 

Exposição de cartões de Natal Festividades/Natal X X 

 Cartões de São Valentim Festividades/São Valentim X X 

Concurso de abóboras – Hallowen Halloween X X 

Atividades com alunos visitantes (Holanda) Diversidade Cultural -- X 

Passeio no Varino As navegações, os Lusíadas e a 

história Trágico-Marítima 

X -- 

Visita de estudo “Pelos sentidos do Barroco” O Barroco e os sermões do Padre 

António Vieira 

-- X 

Apresentações/Encenações “O Doido e a Morte” de Raul 

Brandão 

X X 
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4. ARTICULAÇÕES CURRICULARES 
 

ATIVIDADE Articulação curricular vertical Articulação curricular horizontal 

 

Visita de estudo à Irlanda -- Inglês/Ed. Física 

Idas ao teatro: 

 

“O Inspetor” 

“Murder and Mayhem at Montague Manor 

 

 

 

-- 

6º,7º,8º 

 

 

-- 

Port./Psic. 

-- 

Port./ Econ. 

 

Exposição de cartões de Natal -- -- 

 Cartões de São Valentim -- -- 

Concurso de abóboras - Hallowen 6º,7º,9º -- 

Atividades com alunos visitantes (Holanda) -- Inglês/ Ed. Física/ Fil./ 

FQ/Biol./Geol 

Passeio no Varino -- Port./ Psi./ Gestão 

Visita de estudo “Pelos sentidos do Barroco” -- Port./ Soc./Econ. 

Apresentações/Encenações -- MACS e Literatura 

 

5. IMPACTO NA AVALIAÇÃO DOS ALUNOS 
 

ATIVIDADE Elementos de avaliação Peso na avaliação Progresso 

 

Visita de estudo à Irlanda -- -- -- 

Idas ao teatro: 

 

“O Inspetor” 

“Murder and Mayhem at Montague Manor 

 

 

 

-- 

 

 

 

 

            -- 

 

 

            -- 

Exposição de cartões de Natal Cartões 15% (Básico) 

5% (Secundário) 

 

Não 

 Cartões de São Valentim  

Cartões 

15% (Básico) 

5% (Secundário) 

 

Não 

Concurso de abóboras - Hallowen -- -- -- 

Atividades com alunos visitantes (Holanda) -- -- -- 

Passeio no Varino -- -- -- 

Visita de estudo “Pelos sentidos do Barroco” -- -- -- 

Apresentações/Encenações -- -- -- 
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DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS 
 

 

1. ATIVIDADES REALIZADAS 
 

  ATIVIDADE PERÍODO PREVISTA TURMAS Nº 

ALUNOS 

 

47 Decorações de Natal 1º Sim 2º, 3º ciclos e 

sec. 

 

48 Visita à Kidzania 

 

1º Sim 

 

5º,6º,7º 

 

37 

 

49 Exposição de fotos filosóficas 1º Sim 10º, 11º  

50 Visita ao Museu da Moeda 1º Sim  18 

51 Sessão informativa sobre Cursos e 

saídas profissionais 

1º Não 11º D 15 

52 Apresentação da disciplina de Sociologia 1º Não 11º D 15 

53 Exposição “Lembrar para não esquecer” 2º Não 9º,11º (D,E); 

12º (D, E,F) 

80 

54 Apresentação da disciplina de Psicologia 2º Não 11ºD 15 

55 Comemoração do Dia da Árvore 2º Não 11º (C,D,E)  

56 Visita à Companhia das Lezírias 2º Sim 10º (C,D,E) 50 

57 Visita ao IGOT 2º Sim 11º (C,D,E) 50 

58 Visita a Aljube e ao Lisboa Story Center 2º Sim 9º  

59 Sessão informativa sobre substâncias psicoativas 2º Não 12º D 28 

60 Visita ao Museu do Dinheiro e ao Núcleo 

Histórico de Lisboa 

2º Sim 11º (C,D,E)   

61 Visita ao Porto e a Braga 2º Sim 9º,10º,11º,12º 58 

62 Colóquio Política, Ética e Economia 2º Sim 10º 15 

63 Colóquio sobre a Igualdade de Género 2º Sim Sec. 50 

64 Visita ao Dia Aberto da FLUL 3º Não 12º (D,E) 21 

65 Palestra sobre a colocação em  

universidades estrangeiras 

3º Não 11ºD; 12º 

(D,E) 

 

66 Parlamento dos Jovens 1º,2º,3º Sim 10º B, 11º 

(A,C,E) 

125 

67 Euroescolas 1º,2º,3º Sim 11º (C,E) 4 

 

2. OBJETIVOS VISADOS 
 

As atividades realizadas visaram: 

1. O desenvolvimento das relações interpessoais, da formação cívica e cultural dos alunos; 

2. O desenvolvimento de competências transversais ao ciclo de ensino; 

3. O desenvolvimento de competências gerais ou específicas do(s)  programa(s) da(s) disciplina(s) 

 

ATIVIDADES OBJETIVOS 

Decorações de Natal 1,3 

Visita à Kidzania 1,3 

Exposição de fotos filosóficas 1,3 
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Visita ao Museu da Moeda 1,2,3 

Visita ao Porto e a Braga 1,3 

Exposição “Lembrar para não esquecer” 1,2,3 

Visita a Aljube e ao Lisboa Story Center 1,2,3 

Visita ao Museu do Dinheiro e ao Núcleo 

Histórico de Lisboa 

1,2,3 

Colóquio Política, Ética e Economia 1,3 

Colóquio Igualdade de Género 1 

Visita ao Dia Aberto da FLUL 1,2 

Sessão informativa sobre Cursos e 

saídas profissionais 

1 

Palestra sobre a colocação em  

universidades estrangeiras 

1 

Apresentação da disciplina de Psicologia 1 

Apresentação da disciplina de Sociologia 1 

Sessão informativa sobre substâncias psicoativas 1 

 

Comemoração do Dia da Árvore 1,2,3 

Visita ao IGOT 1,3 

Parlamento dos Jovens 1,2 

Euroescolas 1 

 

 

3. LIGAÇÃO A TEMAS DOS PROGRAMAS 
 

 

ATIVIDADES TEMAS  Abordagem 

inicial 

Consolidação de 

conteúdos 

Decorações de Natal -- X X 

Visita à Kidzania “Sou Pessoa” X X 

Exposição de fotos filosóficas “Valores éticos” e “Valores 

estéticos” 

-- X 

Visita ao Museu da Moeda “A História e evolução da 

moeda” 

-- X 

Visita ao Porto e a Braga  X X 

Exposição “Lembrar para não esquecer” “Holocausto no contexto da 

2ª Guerra Mundial” 

X X 

Visita a Aljube e ao Lisboa Story Center “Estado Novo e 25 de Abril” X X 

Visita ao Museu do Dinheiro e ao Núcleo 

Histórico de Lisboa 

“Diferentes tipos de moeda” 

“Reabilitação Urbana” 

X X 

Colóquio Política, Ética e Economia -- X X 

Colóquio Igualdade de Género -- X X 

Visita ao Dia Aberto da FLUL -- -- -- 

Sessão informativa sobre Cursos e 

saídas profissionais 

-- -- -- 

Palestra sobre a colocação em  

universidades estrangeiras 

-- -- -- 

Apresentação da disciplina de Psicologia -- -- -- 

Apresentação da disciplina de Sociologia -- -- -- 

Sessão informativa sobre substâncias 

psicoativas 

-- 

 

-- -- 

Comemoração do Dia da Árvore -- -- -- 

Visita ao IGOT -- -- -- 
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Parlamento dos Jovens Formação Cívica; 

Participação política 

X X 

Euroescolas Formação Cívica e 

participação política 

X X 

 

 

4. ARTICULAÇÕES CURRICULARES 
 

ATIVIDADE 

 

Articulação curricular vertical Articulação curricular horizontal 

Decorações de Natal -- -- 

Visita à Kidzania -- -- 

Exposição de fotos filosóficas -- -- 

Visita ao Museu da Moeda -- -- 

Visita ao Porto e a Braga -- -- 

Exposição “Lembrar para não esquecer” 9º/12º -- 

Visita a Aljube e ao Lisboa Story Center -- -- 

Visita ao Museu do Dinheiro e ao Núcleo 

Histórico de Lisboa 

-- 

 

Geog./Econ. 

Colóquio Política, Ética e Economia -- -- 

Colóquio Igualdade de Género -- EMRC/PES 

Visita ao Dia Aberto da FLUL 12º/Ensino universitário -- 

Sessão informativa sobre Cursos e 

saídas profissionais 

-- -- 

Palestra sobre a colocação em  

universidades estrangeiras 

-- -- 

Apresentação da disciplina de Psicologia -- -- 

Apresentação da disciplina de Sociologia -- -- 

Sessão informativa sobre substâncias psicoativas -- 

 

-- 

Comemoração do Dia da Árvore   

Visita ao IGOT Sec./Ensino superior -- 

Parlamento dos Jovens   

Euroescolas   

 

5. IMPACTO NA AVALIAÇÃO DOS ALUNOS 
 

ATIVIDADES Elemento de avaliação Peso na 

avaliação 

Progresso 

Decorações de Natal -- -- -- 

Visita à Kidzania -- -- -- 

Exposição de fotos filosóficas Foto filosófica 5% (1º P) Sim 

Visita ao Museu da Moeda Relatório 15% Não 

Visita ao Porto e a Braga -- -- -- 

Exposição “Lembrar para não esquecer” -- -- -- 

Visita a Aljube e ao Lisboa Story Center -- -- -- 

Visita ao Museu do Dinheiro e ao Núcleo 

Histórico de Lisboa 

-- -- -- 

Colóquio Política, Ética e Economia -- -- -- 

Colóquio Igualdade de Género --          -- -- 

 

Visita ao Dia Aberto da FLUL -- -- -- 

Sessão informativa sobre Cursos e -- -- -- 
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saídas profissionais 

Palestra sobre a colocação em  

universidades estrangeiras 

-- -- -- 

Apresentação da disciplina de Psicologia -- -- -- 

Apresentação da disciplina de Sociologia -- -- -- 

Sessão informativa sobre substâncias 

psicoativas 

-- 

 

-- -- 

Comemoração do dia da Árvore -- -- -- 

Visita ao IGOT -- -- -- 

Parlamento dos Jovens -- -- -- 

Euroescolas -- -- -- 

 

DEPARTAMENTO DE MATEMÁTICA E CIÊNCIAS 
EXPERIMENTAIS  
 

1. ATIVIDADES REALIZADAS 
 

 ATIVIDADE PERÍODO PREVISTA TURMAS Nº ALUNOS 

 

68 Exposição “O Universo” 1º Sim 7º (A,B,C)  

69 Visita à Lourinhã 1º Sim 10º (A,B,C) 70 

70 Palestra “Formas de Divulgação da investigação 

científica” 

1º Sim 12º A 29 

71 Conversa com casais envolvidos em processos de 

PMA 

1º Sim 12º A 29 

72 Visita ao Serviço de Infertilidade de Santa Maria e 

aula com o professor Callaz Jorge 

1º Sim 12º A 29 

73 Visita à Escola Superior de Tecnologia do Barreiro 1º Sim 12º (A,B,C) 20 

74 Concurso “Canguru matemático sem fronteiras” 

 

2º Não 

 

6º A; 11º 

(A,B); 12º 

(B,C) 

18 

 

75 Palestra “Sexualidade Responsável” 2º Sim 9º (A,B) 48 

76 Feira Minerais 2º Não 1º Ciclo, 5º 

(A;B); 7º C 

300 

77 Colóquio “Biólogo por um dia” 2º Não 6ºA, 8º (A,B) 79 

78 Visita à Tapada de Mafra” 2º Sim 9º (A,B) 40 

79 Olimpíadas portuguesas de Biologia 2º Sim 11º A, 12º A 5 

80 Palestra “Toxicologia Forense” 2º Não 12º A 29 

81 Exposição “A Eletricidade” 2º Não 9º (A,B)  

82 Visita ao Departamento de Bioengenharia do IST 2º Sim 12º (A,B,C) 30 

83 Visita ao Zoo de Lisboa 2º Não 5º (A,B) 53 

84 Palestra “A Floresta Portuguesa: problemas e 

conservação 

2º Sim 10º (B,C,E); 

11º (A,C,D) 

 

85 Visita à semana da Física - IST 2º Sim 12º C  

86 Palestra “Entomologia forense” 3º Sim 12º A 29 

87 Palestra “Os insetos: pragas ou aliados?” 3º Sim 12º A 29 

88 Palestra “Primeiros socorros e suporte básico de 

vida” 

3º Sim 9º (A,B) 48 

89 Workshop “Suporte Básico de Vida” 

 

3º Sim 9º (A,B) 48 

90 Visita ao Centro de Ciência Viva de Estremoz 2º Sim 7º (A,B,C) 62 

91 Trabalho transversal sobre o tempo 3º Não 7º C 21 
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92 Voluntariado na Mata da Machada 3º Sim 10º (A,B,C) 61 

93 Exposição “Barra Cronológica em Geologia” 3º Não 7º C  

94 Visita à Mata da Machada 3º Não 8º (A,B) 48 

95 

 

Visita ao Zoo de Lisboa 3º Não 6º (A,B) 51 

96 Visita ao Museu da Saúde 3º Não 10º F; 11º 

F;12º F 

12 

97 Visita à praia Almograve  e Sines 3º Sim 11º (A,B) 40 

98 Exposição de Minerais 3º Não 5º (A,B), 7º 100 

99 Palestra “Sustentabilidade na pesca” 3º Não   

100 Colóquio “Engenheiras por um dia” 3º Não 12º (A,B,C)  

101 Visita à quinta produtora do programa PROVE 3º Sim 12º A 15 

102 Exposição “Quase sem palavras” 3º Não 7º C, 8º (A,B) 70 

103 Palestra “Tecnologias do Petróleo” 3º Não 10º C, 11º 

(A,B) 

80 

104 Palestra “Recuperação ambiental de áreas mineiras 

degradadas” 

3º Não 10º C 

11º (A,B) 

80 

105 Projeto “Coma fruta pela sua saúde” 1º,2º e 3º Não 6º (A,B) 

Com. 

Escolar 

 

106 Concurso Literacia 3D (Matemática) 1º,2º,3º  5º  

 

2. OBJETIVOS VISADOS 
 

As atividades realizadas visaram: 

1. O desenvolvimento das relações interpessoais, da formação cívica e cultural dos alunos; 

2. O desenvolvimento de competências transversais ao ciclo de ensino; 

3. O desenvolvimento de competências gerais ou específicas do(s)  programa(s) da(s) disciplina(s) 

 

ATIVIDADE 

 

OBJETIVOS 

Colóquio “Engenheira 

s por um dia” 

1,2 

Concurso “Canguru matemático sem fronteiras” 1,2,3 

Colóquio “Biólogo por um dia” 3 

Palestra “Sustentabilidade na pesca” 1,2,3 

Olimpíadas portuguesas de Biologia 1,2,3 

Visita à quinta produtora do programa PROVE 1,2,3 

Palestra “A Floresta Portuguesa: problemas e conservação 1,2,3 

Palestra “Entomologia forense” 1,2,3 

Palestra “Os insetos: pragas ou aliados?” 1,2,3 

Visita à Tapada de Mafra” 1,2,3 

Exposição “O Universo” 1,2,3 

Palestra “Primeiros socorros e suporte básico de vida” 1,2,3 

Workshop “Suporte Básico de Vida” 1,2,3 

Palestra “Sexualidade Responsável” 1,2,3 

Visita ao Centro de Ciência Viva de Estremoz 1,2,3 

Trabalho transversal sobre o tempo 1,2,3 

Voluntariado na Mata da Machada 1,2,3 

Exposição “Barra Cronológica em Geologia” 1,2,3 

Visita ao Zoo de Lisboa 1,2,3 

Visita à semana da Física - IST 1,2,3 
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Visita à Mata da Machada 1,2,3 

Feira Minerais 2,3 

Visita ao Zoo de Lisboa 1,2,3 

Visita ao Museu da Saúde 1,2,3 

Palestra “Toxicologia Forense” 1,2,3 

Exposição “A Eletricidade” 1,2,3 

Visita à Lourinhã 1,3 

Palestra “Formas de Divulgação da investigação científica” 2,3 

Conversa com casais envolvidos em processos de PMA 1,2,3 

Visita ao Serviço de Infertilidade de Santa Maria e aula 

com o professor Callaz Jorge 

1,2,3 

Visita à Escola Superior de Tecnologia do Barreiro 1,2,3 

Visita ao Departamento de Bioengenharia do IST 1,2,3 

Visita à praia Almograve  e Sines 1,2,3 

Exposição de Minerais 2,3 

Projeto “Coma fruta pela sua saúde” 2,3 

Exposição “Quase sem palavras” 1,2,3 

Palestra “Tecnologias do Petróleo” 1,2,3 

Palestra “Recuperação ambiental de áreas mineiras 

degradadas” 

1,2,3 

 

3. LIGAÇÃO A TEMAS DOS PROGRAMAS 
 

ATIVIDADE TEMA Abordagem 

inicial 

Consolidação de 

conteúdos 

Colóquio “Engenheiras por um dia” -- -- -- 

Concurso “Canguru matemático sem fronteiras” -- -- -- 

Colóquio “Biólogo por um dia” Sistemas digestivo, reprodutor e 

respiratório dos peixes 

X X 

Palestra “Sustentabilidade na pesca” Catástrofes ambientais; Recursos 

biológicos 

X X 

Olimpíadas portuguesas de Biologia Todos – Biologia de 10º, 11º e 

12º anos 

-- X 

Visita à quinta produtora do programa PROVE Agricultura Sustentada; Gestão 

de Recursos; Proteção integrada 

X X 

Palestra “A Floresta Portuguesa: problemas e 

conservação 

Proteção e preservação da 

natureza; Gestão de recursos 

X X 

Visita à semana da Física - IST -- -- -- 

Palestra “Entomologia forense”    

Palestra “Os insetos: pragas ou aliados?” Gestão de recursos; Proteção 

integrada; Investigação superior 

X X 

Visita à Tapada de Mafra” Estilos de vida saudáveis; 

Proteção e Conservação da 

natureza 

X X 

Exposição “O Universo” O Universo -- X 

Palestra “Primeiros socorros e suporte básico de 

vida” 

Suporte Básico de Vida X X 

Workshop “Suporte Básico de Vida” Suporte Básico de Vida X X 

Palestra “Sexualidade Responsável” Reprodução responsável X X 

Visita ao Centro de Ciência Viva de Estremoz Sistema Solar; Rochas; 

Paisagens 

X X 

Trabalho transversal sobre o tempo Power Point; Recursos 

biológicos, hídricos e minerais 

X X 

Voluntariado na Mata da Machada  X X 

Exposição “Barra Cronológica em Geologia” Fósseis, Paleontologia, Tempo 

geológico 

X X 
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Visita ao Zoo de Lisboa Importância das rochas, solo, 

água e ar nos seres vivos; 

Diversidade de animais e plantas 

X X 

Visita à Mata da Machada Jogos de educação física; 

Ecologia; Dinâmica litoral 

X X 

Feira Minerais Rochas e Minerais -- X 

Visita ao Zoo de Lisboa Trocas nutricionais entre o 

organismo e o meio nos animais 

X X 

Visita ao Museu da Saúde Serviço Nacional de Saúde e sua 

história 

X X 

Palestra “Toxicologia Forense” Investigação científica -- -- 

Exposição “A Eletricidade” Eletricidade -- X 

Visita à Lourinhã Geologia (10º) X X 

Palestra “Formas de Divulgação da investigação 

científica” 

-- -- -- 

Conversa com casais envolvidos em processos 

de PMA 

Procriação medicamente 

assistida; ética 

X X 

Visita ao Serviço de Infertilidade de Santa Maria 

e aula com o professor Callaz Jorge 

Sistema reprodutor; Procriação 

medicamente assistida 

X X 

Visita à Escola Superior de Tecnologia do 

Barreiro 

Engenharia genética; Bioquímica; 

Tecnologia do petróleo 

-- X 

Visita ao Departamento de Bioengenharia do 

IST 

Engenharia genética, 

computação 

X X 

Visita à praia Almograve  e Sines Geomorfologia; Génese das 

rochas sedimentares, Igneas e 

Metamórficas; Tectónica de 

placas 

X X 

Exposição de Minerais Rochas e minerais X X 

Projeto “Coma fruta pela sua saúde” Alimentação, sistema digestivo -- X 

Exposição “Quase sem palavras” Áreas protegidas, 

sustentabilidade, desequilíbrio 

ecossistémico; gestão de 

resíduos 

X X 

Palestra “Tecnologias do Petróleo” Petróleo; Recursos geológicos X X 

Palestra “Recuperação ambiental de áreas 

mineiras degradadas” 

Recursos geológicos X X 

 

4. ARTICULAÇÕES CURRICULARES 
 

ATIVIDADE Articulação curricular 

vertical 

Articulação curricular horizontal 

Colóquio “Engenheiras por um dia” -- Mat.A/Biol./Física/ 

Química 

Concurso “Canguru matemático sem fronteiras” 

 

5º,6º 

10º,11º,12º 

-- 

Colóquio “Biólogo por um dia” -- -- 

Palestra “Sustentabilidade na pesca” -- -- 

Olimpíadas portuguesas de Biologia Biologia (10º,11º,12º) -- 

Visita à quinta produtora do programa PROVE -- -- 

Visita à semana da Física - IST Sec,/Ensino superior -- 

Palestra “A Floresta Portuguesa: problemas e 

conservação 

10º, 11º Biol. e Geol./ Geog. 

Palestra “Entomologia forense” -- -- 

Palestra “Os insetos: pragas ou aliados?” -- -- 

Visita à Tapada de Mafra” -- CN/ Geog./ Hist. 

Exposição “O Universo” -- -- 
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Palestra “Primeiros socorros e suporte básico de vida” -- CN; FQ; PES 

Workshop “Suporte Básico de Vida” -- CN e Ed. Física 

Palestra “Sexualidade Responsável” -- -- 

Visita ao Centro de Ciência Viva de Estremoz -- CN/ Geog./FQ 

Trabalho transversal sobre o tempo -- CN/TIC 

Voluntariado na Mata da Machada -- Biol./FQ/Ed.Física/Fil. 

Exposição “Barra Cronológica em Geologia” -- CN/TIC 

Visita ao Zoo de Lisboa -- -- 

Visita à Mata da Machada -- Geog./CN/Ed.Física 

Feira Minerais 1º,2º e 3º ciclos -- 

Visita ao Zoo de Lisboa -- -- 

Visita ao Museu da Saúde 10º,11º,12º -- 

Palestra “Toxicologia Forense” -- Biologia/Quimica/Psic. 

Exposição “A Eletricidade” -- -- 

Visita à Lourinhã -- -- 

Palestra “Formas de Divulgação da investigação 

científica” 

-- Todas as áreas científicas 

Conversa com casais envolvidos em processos de PMA -- Biologia/Psicologia 

Visita ao Serviço de Infertilidade de Santa Maria e aula 

com o professor Callaz Jorge 

-- Biologia/Psicologia 

Visita à Escola Superior de Tecnologia do Barreiro 12º,Ensino Superior Mat./Biol./Física/Química 

Visita ao Departamento de Bioengenharia do IST 12º,Ensino Superior Mat./Biol./Física/Química 

Visita à praia Almograve  e Sines -- -- 

Exposição de Minerais -- -- 

Projeto “Coma fruta pela sua saúde” Do 5º ao 12º CN/PES 

Exposição “Quase sem palavras” -- -- 

Palestra “Tecnologias do Petróleo” 10º,11º -- 

Palestra “Recuperação ambiental de áreas mineiras 

degradadas” 

10º,11º -- 

 

 

5. IMPACTO NA AVALIAÇÃO DOS ALUNOS 
 

ATIVIDADE Elementos de avaliação Peso na avaliação Progresso 

 

Colóquio “Engenheiras por um dia” -- -- -- 

Concurso “Canguru matemático sem fronteiras” 

 

-- -- -- 

Colóquio “Biólogo por um dia” Questões nos testes 

escritos 

65% -- 

Palestra “Sustentabilidade na pesca” Questões nos testes 

escritos 

65% Sim 

Olimpíadas portuguesas de Biologia -- -- -- 

Visita à quinta produtora do programa PROVE Questões nos testes 

escritos 

-- -- 

Visita à semana da Física -- -- -- 

Palestra “A Floresta Portuguesa: problemas e 

conservação 

Questões nos testes 

escritos 

-- Sim 

Palestra “Entomologia forense” Questões nos testes 

escritos 

-- Sim 

Palestra “Os insetos: pragas ou aliados?” Questões nos testes 

escritos 

-- Sim 

Visita à Tapada de Mafra” -- -- -- 

Exposição “O Universo” Trabalhos 30% Sim 
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Palestra “Primeiros socorros e suporte básico de 

vida” 

Questões nos testes 

escritos 

-- Sim 

Workshop “Suporte Básico de Vida” Questões nos testes 

escritos 

-- Sim 

Palestra “Sexualidade Responsável” Questões nos testes 

escritos 

-- -- 

Visita ao Centro de Ciência Viva de Estremoz Resposta a questões 

incluídas num roteiro de 

visita 

25% Sim 

Trabalho transversal sobre o tempo geológico e 

exposição de trabalhos sobre fósseis 

Trabalho 25% -- 

Voluntariado na Mata da Machada -- -- -- 

Exposição “Barra Cronológica em Geologia” Trabalhos 25% -- 

Visita ao Zoo de Lisboa (5º) Ficha de trabalho 20% Sim 

Visita à Mata da Machada Atitudes 

Questões nos testes 

escritos 

10% 

 

65% 

Sim 

Feira Minerais -- -- -- 

Visita ao Zoo de Lisboa (6º) Apresentação oral 20% Sim 

Visita ao Museu da Saúde Questões nos testes 

escritos 

-- Sim 

Palestra “Toxicologia Forense” -- -- -- 

Exposição “A Eletricidade” Trabalhos 30% Sim 

Visita à Lourinhã Questões nos testes 

escritos 

-- Sim 

Palestra “Formas de Divulgação da investigação 

científica” 

Análise de um artigo 

científico (1º p); Construção 

de um poster científico (2º 

P) 

50% Sim 

Conversa com casais envolvidos em processos de 

PMA 

-- -- -- 

Visita ao Serviço de Infertilidade de Santa Maria e 

aula com o professor Callaz Jorge 

Questões nos testes 

escritos 

-- Sim 

Visita à Escola Superior de Tecnologia do Barreiro -- -- -- 

Visita ao Departamento de Bioengenharia do IST -- -- -- 

Visita à praia Almograve  e Sines -- -- -- 

Exposição de Minerais Questões de aula 20% Sim 

Projeto “Coma fruta pela sua saúde” Atitudes 10% -- 

Exposição “Quase sem palavras” Trabalhos 20% Sim 

Palestra “Tecnologias do Petróleo” Questões nos testes 

escritos 

-- Sim 

Palestra “Recuperação ambiental de áreas mineiras 

degradadas” 

Questões nos testes 

escritos 

-- Sim 
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSÕES 
 

1. ATIVIDADES REALIZADAS 
 

 ATIVIDADES 

 

PERÍODO PREVISTA TURMAS Nº ALUNOS 

107 Corta-mato (Escola) 1º Sim 1º ciclo (exceto 

o 1º ano);2º 

ciclo; 3º ciclo; 

10º (B,C,D); 

11º (A,F,G); 

12º (F/G) 

 

213 

108 Concurso de salto em altura 

 

 

 

 

1º 

 

 

Sim 

 

3º (A,B); 4º 

(A,B); 5º 

(A,B); 6º A; 3º 

ciclo 

 

115 

109 Exposição “A forma de ver as coisas” 1º Sim 9º (A,B) 48 

110 Exposição “Postais de Natal voadores” 1º Sim 5º (A,B) 60 

111 Exposição “A composição da forma” 1º  Sim 8º (A,B) 50 

112 Festa de Natal 1º Sim 5ºA; 6º (A,B) 30 

113 Inter-turmas de basquetebol  1º e 2º Sim  5º (A,B); 6º A; 

7º C; 8º B; 9º 

A 

40 

114 Festa de aniversário da Escola 2º Sim 11º F; 12º F 6 

115 Torneio de badminton  2º Sim 6º A; 7º 

(A,B,C); 8º B; 

10º (C,D,F,G); 

11º (B,C,E) 

39 

116 Atletismo-lançamento do vortex 2º Sim 6º A; 3º ciclo; 

10º (C,F,G); 

11º C; 12º D 

38 

117 Torneio de Ginástica 3º Sim 5º A; 7º (A,B) 5 

118 Basquetebol (3x3) 2º Não 5º (A,B); 6º A; 

7º (A, B); 9º A  

27 

119 Exposição “Módulo/Padrão” 2º  Sim 8º (A,B) 50 

120 Exposição “Ponto, linha e textura” 2º Sim 7º (A,B,C) 70 

121 Exposição “Formas geométricas” 2º Sim 7º (A,B,C) 70 

122 Exposição “O meu quarto” 2º Sim 6º (A,B) 55 

123 Exposição “Pintura mural/autocarro” 2º Sim 9º (A,B) 48 

124 Exposição “Delaunay? Não são só espirais e  

Circunferências” 

2º Sim 7º (A,B) 48 

125 Inter-turmas de Futsal  2º e 3º Sim 2º ciclo; 7º 

(A,B); 8º 

(A,B); 9º A; 

10º (F,G); 11º 

(E,F,G); 12º 

(C,F,G) 

83 

126 Atividades com o pré-escolar 3º Não 12º F 12 

127 Histórias contadas 3º Sim 10º F 10 

128 Teatro de Fantoches 3º Não 11º F 10 

129 Exposição “Eu no tempo – cartaz ” 3º Sim 8º (A,B) 50 

130 Atletismo-velocidade 3º Sim 1º ciclo (exceto 

o 1º ano); 5º 

(A,B); 6º A; 7º 

138 
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(A,B,C); 8º 

(A,B); 10º C 

131 Exposição “Arte com lixo” 3º Sim 6º (A,B) 55 

132 Exposição “Eu no tempo – arte ” 3º Sim 9º (A,B) 48 

133 Exposição “Planificação de sólidos” 3º Sim 7º (A,B,C) 70 

134 Exposição  de trabalhos na Feira Pedagógica 3º Sim 9º (A,B) 48 

135 Orientação escolar das Artes visuais 3º Não 9º (A,B) 48 

 

 

2. OBJETIVOS VISADOS 
 

As atividades realizadas visaram: 

1. O desenvolvimento das relações interpessoais, da formação cívica e cultural dos alunos; 

2. O desenvolvimento de competências transversais ao ciclo de ensino; 

3. O desenvolvimento de competências gerais ou específicas do(s)  programa(s) da(s) disciplina(s) 

 

ATIVIDADES OBJETIVOS 

Corta-mato (Escola) 1,2,3 

Concurso de salto em altura 1,2,3 

Inter-turmas de basquetebol  1,2,3 

Inter-turmas de Futsal  1,2,3 

Torneio de badminton  1,2,3 

Atletismo-lançamento do vortex 1,2,3 

Atletismo-velocidade 1,2,3 

Torneio de Ginástica 1,2,3 

Basquetebol (3x3) 1,2,3 

Exposição “A forma de ver as coisas” 1,2,3 

Exposição “Postais de Natal voadores” 1,2,3 

Exposição “A composição da forma” 1,2,3 

Exposição “Módulo/Padrão” 1,2,3 

Exposição “Ponto, linha e textura” 1,2,3 

Exposição “Formas geométricas” 1,2,3 

Exposição “O meu quarto” 1,2,3 

Exposição “Pintura mural/autocarro” 1,2,3 

Exposição “Delaunay? Não são só espirais e  

Circunferências” 

1,2,3 

Exposição “Eu no tempo – arte ” 1,2,3 

Exposição “Eu no tempo – cartaz ” 1,2,3 

Exposição “Arte com lixo” 1,2,3 

Exposição “Planificação de sólidos” 1,2,3 

Exposição  de trabalhos na Feira Pedagógica 1 

Orientação escolar das Artes visuais 1 

Festa de Natal 1,2,3 

Festa de Aniversário da Escola 1,2,3 

Histórias contadas 1,2,3 

Teatro de Fantoches 1,2,3 

Atividades com o pré-escolar 1,2,3 
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3. LIGAÇÃO A TEMAS DOS PROGRAMAS 
 

ATIVIDADE TEMAS Abordagem inicial Consolidação dos 

conteúdos 

Corta-mato (Escola) Atletismo; Resistência X X 

Concurso de salto em altura Salto em altura X X 

Inter-turmas de basquetebol  Basquetebol X X 

Inter-turmas de Futsal  Futsal X X 

Torneio de badminton  Badminton X X 

Atletismo-lançamento do vortex Lançamentos X X 

Atletismo-velocidade Atletismo-velocidade X X 

Torneio de Ginástica Ginástica: solo e aparelhos X X 

Basquetebol (3x3) Basquetebol X X 

Exposição “A forma de ver as coisas” Diferentes tipos de projeção X X 

Exposição “Postais de Natal voadores” Conhecer materiais 

riscadores e respetivos 

suportes físicos 

X X 

Exposição “A composição da forma” Forma, expressão e 

composição 

X X 

Exposição “Módulo/Padrão” Organização e suporte da 

forma 

X X 

Exposição “Ponto, linha e textura” Representação Expressiva X X 

Exposição “Formas geométricas” Conhecer formas 

geométricas no âmbito dos 

elementos da representação 

X X 

Exposição “O meu quarto” Represental elementos 

físicos num espaço 

X X 

Exposição “Pintura mural/autocarro” Manifestações culturais e 

património 

X X 

Exposição “Delaunay? Não são só 

espirais e  

Circunferências” 

Compreender a geometria 

enquanto elemento da 

organização da forma 

X X 

Exposição “Eu no tempo – arte ” Arte e património; Arte no 

nosso tempo 

X X 

Exposição “Eu no tempo – cartaz ” Comunicação visual X X 

Exposição “Arte com lixo” Conhecer o conceito de 

património e a sua influência 

na sociedade 

X X 

Exposição “Planificação de sólidos” Compreender e realizar 

planificações geométricas de 

sólidos 

X X 

Exposição  de trabalhos na Feira 

Pedagógica 

Arte X X 

Orientação escolar das Artes visuais  -- -- 

Festa de Natal Timbre, Atura, Duração, 

Intensidade e Forma 

-- -- 

Festa do aniversário da Escola -- X X 

Histórias contadas Módulo 2-ECDM X X 

Teatro de Fantoches Módulo 5 – ECDM X X 

Atividades com o pré-escolar Módulo 9 – ECDM X X 

 

 

4. ARTICULAÇÕES CURRICULARES 
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ATIVIDADE Articulação curricular vertical Articulação curricular horizontal 

 

Corta-mato (Escola) 1º,2º,3º ciclos e sec. -- 

Concurso de salto em altura 1º,2º e 3º ciclos -- 

Inter-turmas de basquetebol  2º e 3º ciclos -- 

Inter-turmas de Futsal  2º,3º ciclos e sec. -- 

Torneio de badminton  2º,3º ciclos e sec. -- 

Atletismo-lançamento do vortex 2º,3º ciclos e sec. -- 

Atletismo-velocidade 1º,2º,3º ciclos e Sec. -- 

Torneio de Ginástica 2º e 3º ciclos -- 

Basquetebol (3x3) 2º e 3º ciclos -- 

Exposição “A forma de ver as coisas” -- -- 

Exposição “Postais de Natal voadores” -- -- 

Exposição “A composição da forma” -- -- 

Exposição “Módulo/Padrão” -- -- 

Exposição “Ponto, linha e textura” -- -- 

Exposição “Formas geométricas” -- -- 

Exposição “O meu quarto” -- -- 

Exposição “Pintura mural/autocarro” -- -- 

Exposição “Delaunay? Não são só espirais e  

Circunferências” 

-- -- 

Exposição “Eu no tempo – arte ” 7º,8º e 9º Ed. Visual, Ed. Física e Port. 

Exposição “Eu no tempo – cartaz ” 7º,8º e 9º -- 

Exposição “Arte com lixo” -- -- 

Exposição “Planificação de sólidos” -- -- 

Exposição  de trabalhos na Feira Pedagógica -- -- 

Orientação escolar das Artes visuais 9º,10º Ed. Visual, Hist. e CN 

Festa de Natal 5º,6º -- 

Festa do aniversário da Escola -- ECDM, Ed. Visual 

Histórias contadas                    -- -- 

Teatro de Fantoches                    -- -- 

Atividades com o pré-escolar                    -- -- 

 

 

5. IMPACTO NA AVALIAÇÃO DOS ALUNOS 
 

As atividades desenvolvidas pelo grupo de Educação Física são atividades de cariz voluntário, pelo que a 

participação dos alunos não foi objeto de ponderação na avaliação dos alunos. No que diz respeito às exposições, 

os trabalhos expostos foram realizados ao longo do ano letivo, tendo sido contemplados na avaliação dos alunos. 
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 Centro de Recursos 
 

 ATIVIDADE PERÍODO PREVISTA TURMAS NºALUNOS 

 

136 Decoração da árvore de Natal na BE 1º Sim Pré e 1º ciclo 273 

137 Comemoração do mês das Bibliotecas escolares  

(Bibliopaper e dinamização do livro “A biblioteca é 

uma casa 

Onde cabe toda a gente) 

1º Sim Pré-escolar, 1º 

ciclo e 5º ano 

 

138 Cartões de leitor/Formação de utilizadores do CRE 1º Sim 5º   

139 Provérbios do mundo 2º Sim 1º ciclo 223 

140 Hora do conto na Biblioteca Municipal 2º  Sim 4º A 26 

141 Semana da leitura – Momentos de poesia; Leitura de 

contos 

por pais e encontro com escritores ( João Manuel 

Ribeiro e  

João Coelho, João Iria e João Coelho) 

2º Sim Todos  

142 Concurso “Uma aventura literária” 2º Sim Pré-escolar e 

1º ciclo 

249 

143 Exposição sobre o 25 de Abril 3º Sim 2º,3º ciclo e 

sec. 

 

144 Concurso Nacional de Leitura 1º,2º Sim  1º, 2º, 3º ciclos 

e sec. 

66 

145 Criação de elementos identificativos do CRE 

 

2º e 3º Sim 3º ciclo  

146 Empréstimo domiciliário com apoio da professora  

Bibliotecária 

1º,2º,3º Sim Pré-escolar e 

1º ciclo 

273 

147 “Como encontrar”- Atividade de formação de  

utilizadores do CRE  

1º,2º,3º Sim 1º ciclo 273 

148  

 “Leitor do mês” 

1º,2º,3º Sim 2º,3º ciclos e 

sec. 

 

149 Xadrez 1º,2º,3º Sim 2º e 3º ciclos e 

sec. 

9 

150 Projeto de educação literária-Desenvolvimento  

do PNL 

1º,2º e 3º Sim 1º (A,B) 49 

 

 

CLUBE DE CIÊNCIA 
 

 ATIVIDADES PERÍODO PREVISTA TURMAS Nº ALUNOS 

151 Comemoração do Dia Nacional da Cultura Científica 1º Sim 10º (A,B) 10 

152 Química e Física Divertida 1º,2º,3º Sim 11º B 4 

153 Experiências (Receção aos alunos de 9º ano) 2º Não 10º (B,C) 20 

 

OFERTA EDUCATIVA 
 

 ATIVIDADE PERÍODO PREVISTA 

 

154 Decoração e atividades de Halloween 1º Sim 

155 Comemoração do São Martinho 1º Sim 

156 Decorações de Natal e leitura de poemas 1º Sim 
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157 Cerimónia de entrega de diplomas e festa do aniversário da EBSAS 2º  Sim 

158 Divulgação da oferta educativa na Escola Básica de 2º e 3º ciclos D. João 3º Sim 

159 Divulgação da oferta educativa na EBSAS aos alunos da Escola Básica 

Álvaro Velho – “Dia Aberto” 

3º Sim 

160  Feira Pedagógica 3º Sim  

161 Momentos musicais na escola sede por alunos e para alunos 3º Sim 

 

PROJETO DE EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE 
 

 ATIVIDADES PERÍODO PREVISTA TURMAS Nº ALUNOS 

162 Formação sobre comportamentos aditivos 1º Sim 11º D 14 

163 Formação “Geração saudável” 2º Sim 2º ciclo  

164 Formação Suporte Básico de Vida 2º Sim 9º (A,B)  

165 Comemoração do Dia dos Afetos 2º Sim Todas  

166 Concurso Maratona da Fruta 3º Sim 2º e 3º Ciclos  

167 Projeto Ecoescovinhas 1º,2º,3º Sim Todas  

168 Concurso da AMARSUL 1º,2º,3º Sim Todas  

 

 

 DIRETORES DE TURMA 
 

 ATIVIDADES PERÍODO PREVISTA TURMAS Nº ALUNOS 

169 Visita de estudo à Futurália 2º Sim 9º e 12º 135 alunos 

 

JORNAL DA ESCOLA 
 

Foram concretizadas três edições do Jornal EBSAS, jornal online, conforme previsto, uma por período 

letivo. Estas edições reuniram artigos de vários géneros, escritos por alunos e por professores, dando conta 

das atividades que se realizaram no Agrupamento e enriquecido com rúbricas e artigos de interesse para 

a comunidade educativa. Estes jornais foram divulgados na página da escola e disponibilizados por mail 

aos alunos e Encarregados de Educação. Alguns exemplares em papel foram distribuídos na escola para 

leitura. 

 

CONCLUSÃO 
 

Realizaram-se no Agrupamento um total de 169 atividades com alunos. Destas,  135 foram 

dinamizadas pelos Departamentos do Agrupamento: 

Departamento do 1º Ciclo: 33 atividades 

Departamento de Línguas: 13 atividades 

Departamento de Ciências Sociais e Humanas: 21 atividades 
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Departamento de Matemática e Ciências Experimentais: 39 atividades 

Departamento de Expressões: 29 atividades 

As restantes 34 atividades foram dinamizadas por outras valências da Escola: o CRE, o Clube 

de Ciência; o Projeto de Oferta Educativa, a coordenação dos Diretores de Turma, o PES e o 

Jornal da Escola. 

Quanto ao tipo de atividades, o Agrupamento desenvolveu atividades bastante diversas: 45 

visitas de estudo, 24 palestras, 23 exposições, 9 torneios desportivos e 8 concursos entre 

outras. As atividades abrangeram todos os níveis de ensino e todas as turmas do 

agrupamento e distribuíram-se de forma equilibrada pelos três períodos letivos: 40 no 1º 

período; 57 no 2º período e 47 no 3º período. As restantes atividades desenvolveram-se ao 

longo de dois períodos (5 atividades) ou ao longo do ano (20 atividades). Algumas atividades 

envolveram a comunidade educativa, nomeadamente os Pais e Encarregados de Educação, 

como por exemplo a Festa de aniversário da Escola e entrega dos diplomas, a leitura de contos 

no 1º Ciclo ou o concurso AMARSUL. Podemos ainda constatar que 158 atividades 

corresponderam a iniciativas do Agrupamento, de acordo com o seu projeto educativo e 11 

corresponderam à adesão do Agrupamento a iniciativas regionais ou nacionais. Assim, neste 

ano letivo, o Agrupamento participou nos seguintes projetos e concursos regionais ou 

nacionais: 

- Concurso literacia 3D (Inglês) 

- Concurso Literacia 3D (Matemática) 

- Parlamento dos Jovens 

- Euroescolas 

- Concurso Canguru matemático sem fronteiras 

- Corta mato concelhio e distrital 

- Concurso Nacional de Leitura 

- Olimpíadas portuguesas de Biologia 

- Concurso “Uma aventura literária” 

- Concurso AMARSUL 

- Projeto Ecoescovinhas 

Relativamente aos objetivos estabelecidos para as atividades, podemos afirmar que, a grande 

maioria das atividades promovidas pelos departamentos procurou desenvolver nos alunos 

competências no âmbito das relações interpessoais, da formação cívica e cultural dos alunos 

(131 atividades em 135). 
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Também foram objetivos perseguidos na generalidade das atividades: o desenvolvimento de 

competências transversais ao ciclo de ensino ( 117 atividades em 135) e o desenvolvimento 

de competências gerais ou específicas dos programas das disciplinas envolvidas (122 

atividades em 135). 

No que diz respeito à ligação destas atividades com os currículos dos alunos, podemos 

constatar que grande parte das atividades permitiu abordar temas inseridos nos programas 

das disciplinas (112 atividades em 135), quer para a introdução de um novo tema, quer para 

a sua consolidação. As atividades em que isso não acontece são pontuais e servem outras 

necessidades, como as de orientação vocacional ou divulgação da oferta educativa. 

Quanto às articulações curriculares, estas acontecem em maior número como articulações 

horizontais (55 atividades em 135), sendo que as disciplinas que apresentam maior número 

de articulações são no 1º Ciclo, Português e Estudo do Meio e no Secundário, entre a Biologia 

e outras áreas científicas. 

 Nas articulações verticais, realizadas em 45 atividades, destaca-se a articulação entre o Pré-

escolar e o 1º Ciclo (12 articulações), entre o 2º e o 3º Ciclos (5 articulações) e entre o 

Secundário e o Ensino Universitário (5 articulações). É interessante também destacar a 

articulação entre níveis de ensino que não são contíguos, como o pré-escolar ou o 1º Ciclo 

com o secundário. 

No que diz respeito ao impacto na avaliação dos alunos, pode verificar-se que a maioria das 

atividades desenvolvidas no Agrupamento não foi alvo de uma avaliação direta e exclusiva, 

através de um elemento de avaliação específico, pelo que não é fácil avaliar de forma precisa 

o impacto destas atividades na aprendizagem dos alunos. Ainda assim, a maior parte dos 

professores considera que foi possível notar-se um progresso na avaliação dos alunos no que 

diz respeito às aprendizagens dos temas programáticos visados pelas atividades em causa.  

As atividades desenvolvidas foram, na generalidade, consideradas atividades a desenvolver 

no próximo ano letivo com novas turmas, pelos professores que as dinamizaram.  

 

SUGESTÕES PARA O PRÓXIMO ANO LETIVO: 

- Simplificar e uniformizar os documentos de registo e de avaliação das atividades a incluir no 

Plano Anual de Atividades. 

- Definir um programa base  de formação, para cada ciclo de ensino, no âmbito do PES, de 

modo a que sejam estabelecidos os contactos no início do ano letivo, evitando também 

repetições ou lacunas de formação nesta área. 

- Encontrar um tema aglutinador para as atividades, de modo a facilitar a planificação das 

articulações. 

- Investir em mais atividades que integrem a totalidade da comunidade escolar. 
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- Promover uma maior articulação entre as escolas do Agrupamento. 

- Melhorar a ligação entre as atividades e a avaliação das aprendizagens, através da criação 

de mais  elementos de avaliação específicos. 

- Aderir a mais projetos de âmbito regional ou nacional. 

- Revitalizar o clube de ciência. 

- Estabelecer mais articulações curriculares para a efetiva abordagem de temas programáticos 

e desenvolvimento de competências, quer a nível horizontal, quer a nível vertical. 

 

Barreiro, 13 de Julho de 2018 

A Comissão de Acompanhamento do Plano Anual de Atividades 


